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Baustein 1 Do. 24.09. & Fr. 25.09.2026 Die fbs Ev. Familienbildungsstatte ist mit der ~~ Koln
Baustein 2 Do. 08.10. & Fr.09.10.2026 Stralenbahn / U-Bahn gut zu erreichen:
Baustein 3 Do.12.11. & Fr. 13.11.2026
Baustein 4 Do. 10.12. & Fr.11.12.2026 Haltestelle Ulrepforte (Linien 15 und 16) D E LF|®
Baustein 5 Do. 28.01. & Fr.29.01.2027 Haltestelle Chlodwigplatz (Linien 132 und 106) Denken Entwickeln
Baustein 6 Do. 25.02. & Fr. 26.02.2027 Haltestelle SeverinstraRe (Linien 3 und 4) Lieben Fuhlen Individuel
Haltestelle Kartduserhof (Linie 17)
jeweils donnerstags 17:30 — 21:15 Uhr
freitags 09:00 - 16:30 Uhr
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Eine Anmeldung ist nur méglich nach einem 203

vorherigen Gesprach mit:

Deborah Sophia Leist
0221/47 44 5517
leist@fbs-koeln.org

QUALIFIZIERUNG
Die Gebiihren betragen 980,00 EUR. Mit der

Anmeldung wird eine Anzahlung von 280,00 EUR A
fallig. Ratenzahlung kann vereinbart werden. ﬁ ‘ O '
Wir nehmen auch Bildungsschecks an! " Z U R KU RS L E IT U N G
Sollte dies fiir Sie in Frage kommen, ist es wichtig, @familienbildungkoeln @2

dass Sie das vor Ilhrer Anmeldung mit uns

Do han) fbs Ev. Familienbildungsstétte K

Sachsenting 24 50678 Koln S IM 1. LEBENSJAHR

info@fbs-koeln.org

DELFI®
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DELFI®

Was ist DELFI®?

Der Begriff DELFI® besteht aus den Anfangs-
buchstaben der Begriffe Denken, Entwickeln, Lieben,
Fihlen, Individuell und bezeichnet ein Konzept der
Ev. Familienbildung.

Das Konzept beschreibt ein Kursangebot fir Eltern
mit ihren Kindern im ersten Lebensjahr.

Ausgehend von der Einzigartigkeit jedes Menschen
und einer wertschatzenden Haltung werden

Eltern darin bestarkt, die Entwicklung ihrer Kinder
unterstiitzend wahrzunehmen und eine gute Bindung
mit ihnen zu entwickeln.

Der Kontakt und Austausch mit anderen Eltern
in der Gruppe hilft, Netzwerke zur gegenseitigen
Unterstiitzung zu bilden. Die ausgebildete
Kursleitung unterstiitzt die Eltern dabei durch
Begleitung, Moderation und Information.

Um sich zur DELFI®-Kursleitung zu qualifizieren,
lernen Sie wahrend dieser Fortbildung auf der

Grundlage des vermittelten Hintergrundwissens viele
praktische Umsetzungsmaoglichkeiten fiir die Kursar-
beit kennen.

Ein kompetenter und reflektierender Unterrichtsstil
wird lber Selbsterfahrungs- und Reflexionsprozesse
erarbeitet und unterstiitzt.

Ziel ist es, die Eltern-Kind-Beziehung und die
Entwicklung der Babys von Anfang an zu begleiten
und ihnen den Riicken zu stéarken.

INHALT

Bausteine

= Séauglingsentwicklung

= altersgemale Bewegungs-, Sing- und Wahr-
nehmungsanregungen

= Elemente verschiedener Babymassagen,
Tragetuchbindetechniken, Handling

= padagogische und psychologische Themen,
die fiir die Phase des ersten Lebensjahres
relevant sind (z.B.: Bindungstheorie, Rollen-
wandel von Frauen und Mannern durch das
Eltern-Sein)

= Psycho-historische Aspekte und gesell-
schaftliche Zusammenhange

= Aspekte préa-, peri- und postnataler Psycholo-
gie und Medizin

= Gruppeninteraktionsmodell (TZI)

= Leitung von Gruppen und Gestaltung von
Gruppensituationen, Erprobung der eigenen
Leitungskompetenz

Studientage
= Reflexion der eigenen DELFI®-Kursarbeit
= Hinweise auf aktuelle Fachliteratur

= Anregungen und Unterstiitzung fir die Praxis.

Nach dieser Qualifizierung sind Sie in der Lage:
Eltern und ihre Babys in ihren Kompetenzen
zu unterstitzen

Eltern und ihren Babys neue Anregungen zu
bieten

den Eltern Orientierung in dieser Lebens-
phase zu ermdglichen.

ZIELGRUPPE UND UMFANG

Zielgruppe

Frauen und Manner mit abgeschlossener
padagogischer, psychologischer oder fachnaher
Ausbildung oder padagogischem Interesse, die in
einer Familienbildungsstatte DELFI®-Kurse durch-
flhren wollen.

Umfang der Qualifizierung

= Sechs Bausteine mit je 12 Unterrichts-
stunden

= Finf Hospitationen in Eltern-Kind-Gruppen
im ersten Lebensjahr

= Selbststandiges Erarbeiten von Fach-
literatur

= Wahrend der Qualifizierung Beginn mit einer
eigenen DELFI®-Gruppe

= Vier Studientage (20 Ustd.) zur Reflexion
und Unterstlitzung der eigenen Praxis,
sowie zum fachlichen Austausch

Nach erfolgreichem Abschluss erhalten Sie ein
Zertifikat, mit dem Sie berechtigt sind, DELF|®-
Kurse an Familienbildungsstatten durchzufiihren.

Die kontinuierliche und aktive Teilnahme an Weiter-
bildungen und einer DELFI®-Leiterlnnen-Fachgruppe
zur Qualitatssicherung wird erwartet.

Qualifizierungsleitung

Deborah Sophia Leist
Exam. Lehrerin Sport / Philosophie
DELFI® Leiterin zertifiziert, DELFI®-Multiplikatorin

Kiana Tahbaz
DELFI® Leiterin zertifiziert, DELFI®-Multiplikatorin i.A.

sowie externe Referent*innen, z.B. zu den Themen
Tragen, Babymassage, motorische Entwicklung,
Reflexe, Stillen und Beikost sowie Regulationsstérungen.

Stand: 03/2026

Fotos: ® Martin Elsen



