Termine und Ort

Veranstaltungsort der Qualifizierung
fbs Schleswig, KonigstralBe 2, 24837 Schleswig

Bausteine
1. Baustein: Fr, 21. August 2026
Sa, 22. August 2026

2. Baustein: Fr, 11. September 2026
Sa, 12. September 2026

3. Baustein: Fr, 6. November 2026
Sa, 7. November 2026

4, Baustein: Fr, 11. Dezember 2026
Sa, 12. Dezember 2026

5. Baustein: Fr, 15. Januar 2027
Sa, 16. Januar 2027

6. Baustein: Fr, 5. Februar 2027
Sa, 6. Februar 2027

freitags von 15:30 bis 20:30 Uhr,
samstags von 9:30 bis 16:30 Uhr

Studientage

1. Studientag: 26. Februar 2027
2. Studientag: 19. Marz 2027

3. Studientag: 23. April 2027
Zertifizierung: 21. Mai 2027

freitags von 15:30 bis 20:30 Uhr

Was ist DELFI® ? Ev. Familienbildungsstatte Schleswig

DELFI® ist ein Konzept der evangelischen Familienbildung I-f- =
und ist die Antwort auf die wachsende Nachfrage junger Qua I |Z|eru ng

Eltern nach Unterstttzung und Orientierung im Umgang

mit inren Babys. Zu mlzur
Eltern werden einerseits von Informationen Uberflutet, ® - %*3
anderseits leben sie mit ihren Babys haufig isoliert. DELFI -Ku rSIelter In

Es fehlen praktische Unterstitzungen, Tipps und Kontakte
zu anderen jungen Familien.

DELFI® begleitet Eltern und ihre Babys wahrend des
gesamten ersten Lebensjahres und vermittelt

Sicherheit und Orientierung in der neuen Familienphase.
DELFI®-Kurse bieten Informationen und Erfahrungsaus-
tausch zu aktuellen Themen rund um das Kind an.

Unsere Qualifizierung basiert auf aktuellem Wissen rund
um die Geburt, Eltern- und Neugeborenenkompetenzen
sowie die Sauglingsentwicklung.

Sie vermittelt Anregungen zu altersgemaBen Bewegungs-
und Wahrnehmungsangeboten von Babys, Kenntnisse
Uber Eltern-Kind-Bindungen und Ursachen moglicher
Stoérungen. Die Kompetenz der Eltern fur die Signale ihrer
Babys und die Konsequenzen, die sich daraus flr eine b A t 202 6
tragfahige Eltern-Kind-Beziehung ergeben, werden in den a ug us

Bausteinen aus verschiedenen Perspektiven betrachtet.

in Schleswig
DELFI® jst ein Konzept

Evangelischer Familienbildung

DELFI®

Denken Entwickeln
Lieben Fiihlen Individuell

f b S Fe ) Diakonisches Werk

. . des Ev.-Luth. Kirchenkreises
v Schleswig-Flensburg




Voraussetzungen

Voraussetzungen

e eine padagogische, psychologische oder medizinische
Ausbildung und/oder einschlagige Erfahrungen in der
Arbeit mit Kindern und Familien

e interessierte Fachfremde kdnnen sich als
Quereinsteiger*innen gerne melden, wir prifen die
Moglichkeiten

e Mindestalter: 23 Jahre

e Kooperation mit einer Ev. Familienbildungsstatte

Umfang der Qualifizierung

e sechs Wochenenden mit je 12 Unterrichtsstunden

e flnf Hospitationen & 90 Minuten in DELFI®-Kursen

e vier Studientage mit je funf Unterrichtsstunden

e Leitung eines DELFI®-Kurses unter Praxisreflexion
(ab dem vierten Baustein moglich)

e Literatur-Selbststudium

Nach erfolgreichem Abschluss erhalten Sie ein Zertifikat.
Nach Beendigung der Qualifizierung wird die

kontinuierliche und aktive Teilnahme an Weiterbildungen
und einer DELFI®—Fachgruppe zur Qualitatssicherung erwar-

tet.

Theoretische Grundlagen

e motorische und sensomotorische Entwicklung im ersten
Lebensjahr

e psychohistorische Aspekte und gesellschaftliche
Zusammenhange

* Religionspadagogische Aspekte in der DELFI®-Arbeit

¢ Rollenwandel von Frauen und Manner in der Elternschaft

e Bindungs- und Autonomietheorien

e Gruppenphasenmodelle

e Grundlagen der Kommunikation

e Hintergrundinformationen zur Schreibaby-Sprechstunde,
Stillberatung und zur osteopathischen Behandlung

* Aspekte pré-, peri- und postnataler Psychologie und
Medizin

e Gruppenleitungskompetenzen

Selbsterfahrung

* Reflexion der eigenen Familiengeschichte

* Auseinandersetzung mit eigenen Geburtserlebnissen und
-erfahrungen

e Sensibilisierung der Wahrnehmung

e Erprobung eigener Leitungskompetenz

¢ Reflexion der eigenen DELFI®-Kursarbeit

Praktisches Handwerkszeug

e Planung von DELFI®Kursen

e Wahrnehmung und Unterstitzung der Kompetenzen von
Eltern und Babys

e Entwicklung von Leitungskompetenzen in der Gruppe

e Sing-, Spiel, Sprach-, Wahrnehmungs- und
Bewegungsanregungen

e Baby-Handling

e Basiswissen zum Thema Tragen

* Babymassage

¢ Organisation, Werbung, Vernetzung

Leitung der Qualifizierung

¢ Hilke Jirka, DELFI®-MuItipIikatorin, Physiotherapeutin,
Entwicklungs- und Erziehungsberaterin

* fachbezogene Dozenten*innen

Kosten:

Teilnahmegebuhr: 910 € inkl. Materialkosten
Ggf. entstehen Kosten fur Fahrt, Verpflegung und Literatur.
Ratenzahlung und Férdermdglichkeiten sind auf Anfrage moglich

Anmeldung und Auskunft:

Ev. Familienbildungsstétte Schleswig
KoénigstraBe 2

24837 Schleswig

Tel.: 04621-9841-0

E-Mail: info@fbs-schleswig.de




