Abschluss: Zertifikat: DELFI -Leiter:in Eva ngel ische

Auskunft und Anmeldung: - Familien-
Kosten: Ev. Familien=Bildungsstatte

6 Wochenenden incl. 3 Studientage: 800,- Euro Bei der St. Johanniskirche 3 Bildungsstéitte
Eine Abmeldung ist nach dem ersten Wochenende 21335 Liineburg ..
méglich. Tel.: 04131 / 4 42 11 Liineburg
Fax: 04131 /4 42 14
Zusatzlich kdnnen Kosten fiir Fahrt, Unterkunft, www.familienbildungsstaette.de
Verpflegung und Literatur entstehen. e-mail: infoefamilienbildungsstaette.de
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. AT Umfang der Qualifizierung:
Leitung der Qualifizierung

6 Wochenenden je 12 Unterrichtsstunden, 135 UE

sowie:
Frauke Hahnemann . 4 Hospitationen (je nach Vorerfahrung)
Kulturwissenschaftlerin, . Literaturselbststudium
DELFI®-Leiterin, . Leitung einer DELFI®-Gruppe unter Supervision

DELFI”-Multiplikatorin

Elke Knoblauch
Dipl.-Sozialpadagogin,
DELFI"-Multiplikatorin

Judica Albrecht
DELFI®-Leiterin,
DELFI"-Multiplikatorin

DELFI®

Denken Entwickeln
Lieben Fiihlen Individuell




Inhalte der Qualifizierung

Baustein 1

Préanatale Psychologie und Pranatale Bindung
Psychosoziale Wechselwirkungen zwischen allen
Familienmitgliedern

Baby- Eltern-Kompetenzen

Feinzeichen der Babys

Psychomotorische Entwicklung

Fr.09.01., 16.15 - 20.45 + Sa. 10.1.2026, 9.30 - 16.30 Uhr

Baustein 2

Psychohistorische Aspekte und gesellschaftliche Ent-
wicklung, Postnatale Bindungstheorien
Neurowissenschaftliche Aspekte

Elemente der Selbsterfahrung, z.B. Reflexion eigener
Geburtserlebnisse

Meilensteine der kindlichen Entwicklung

Das Kind als Akteur seiner Entwicklung
Bewegungsanregungen

Bewegungs- und Fingerspiele

Babymassage

Fr.06.2., 16.15 - 20.45 Uhr + Sa. 7.2.2026, 9.30 - 16.30 Uhr

Literaturbesprechungen, Sing-, Spiel-, Bewegungsanre-
gungen, Babymassage und andere praktische Ubungen
bereichern jeden einzelnen Baustein.

Baustein 3

Aufbau einer DELFI® Stunde, Grundausstattung
Schlafentwicklung im ersten Lebensjahr

Beobachtung als Element der Entwicklungsbegleitung
Hospitationsauswertung, Stillen, Einflithrung der Bei-
kost

Fr.13.3.,16.15 - 20.45+ Sa. 14.3.2026, 9.30 - 16.30 Uhr

Baustein 4

Erprobung eigener Kursleitungstatigkeit
Gruppenentwicklung

Beziehungsstarkende Bewegungserfahrungen

Fr. 10.04., 16.15 - 20.45 + Sa. 11.4.2026, 9.30 - 16.30 Uhr

Baustein 5

Regulationsentwicklung des Babys
Gesprachsverhalten, Kommunikationshaltung
Einfihrung der Beikost, Vernetzung: Friihe Hilfen

Fr. 08.05., 16.15 - 20.45 + Sa. 09.05.2026, 9.30 - 16.30 Uhr

Baustein 6

Gruppenleitung, Gesprachsfiihrung
Religionspdadagogische Aspekte

Vernetzung: Erziehungsberatungsstelle

Osteopathie fiir Babys, berufliche Orientierung

Fr. 05.06., 16.15 - 20.45 + Sa. 06.06.2026, 9.30 - 16.30 Uhr

2 online Studienabende -

Mi. 22.04. und 20.05.2026, 19.00 - 21.30 Uhr
sowie und 2 Studientage, Sa. 29.08.2026 sowie Sa.
26.09.2026, jeweils 10.00 - 15.00 Uhr

Teilnehmerinnenorientierte und themenorientierte Ar-
beit an praxisnahen Fragestellungen, Analyse eigener
Kurserfahrungen, aktuelle Fachliteratur.

Voraussetzungen

Eine padagogische, psychologische oder pflegeri-
sche Ausbildung und/oder einschlégige Erfahrungen
in der Kinder- und Jugendarbeit, Erfahrung in der
Familienarbeit und Eignung.

Schwerpunkt der.Qualifizierung ist eine griindliche
Auseinandersetzung mit heutigem Wissen um vorge-
burtliche, geburtliche und nachgeburtliche Ereignis-
ketten und um die Bedeutung des ersten Lebensjahres
unter padagogisch/psychologischer Sichtweise.

Eine Qualifizierung fir
Kursleiter:innen von
DELFI®-Kursen im ersten Lebensjahr

DELFI®-Kurse richten sich an Mtter und Vater neuge-

borener Babys, die:

* die Entwicklung ihres Kindes im bedeutenden ersten
Lebensjahr optimal férdern mochten.

*sich in ihrer noch jungen Elternschaft Begleitung,
Anregung und Unterstlitzung wiinschen.

* Kontakt und Austausch mit anderen Eltern suchen.

In kleinen Gruppen treffen sich Eltern mit ihren Babys
ab der 6. Lebenswoche wochentlich. Lieder, entwick-
lungsgerechte Spiel-, Wahrnehmungs- und Bewe-
gungsanregungen helfen dem Baby sich ganzheitlich
und gleichmaRig zu entwickeln und tragen zu einer
intensiveren Beziehung zwischen Eltern und Kind bei.
Die Mdglichkeit, sich in einem vertrauensvollen Rah-
men zu Fragen der Entwicklung, Erziehung und neuen
familiaren Lebenssituation auszutauschen, vermittelt
den Eltern Orientierung, Sicherheit und konkrete Hilfe.

Die Familien-Bildungsstatte Liineburg mochte auf die
gestiegene Nachfrage junger
Familien nach einem solchen Kursangebot reagieren.

Unsere Qualifizierung bildet Sie zur DELFI®-Leiter*in
fort.

Die Qualifizierung bezieht aktuelles wissenschaftliches
Wissen rund um die Geburt, zur Kompetenz von Eltern
und Neugeborenen und zur Sauglingsentwicklung
ein. Sie vermittelt Anregungen zu einer altersgemafRen
Bewegungs- und Wahrnehmungsentwicklung des Kin-
des sowie Kenntnisse tber Eltern-Kind-Bindungen und
Ursachen moglicher Stérungen. Das Wissen um das na-
turliche Gespurder Eltern firdieSignaleihres Babys und
die Konsequenzen, die sich daraus flr eine tragfahige
Eltern-Kind-Beziehung ergeben, werden in einzelnen
Bausteinen aus verschiedenen Sichtweisen vermittelt.



