
DELFI®-QUALIFIZIERUNG: 

FORTBILDUNG
 

Qualifizierung in der EFB zur
DELFI®-Kursleitung

REFERENTINNEN ...
... zu verschiedenen Themen:

Motorische Entwicklung

Beikost und Stillen

Osteopathie

Tragetuchtechniken

Regulationsstörung

Babymassage

LEITUNG DER QUALIFIZIERUNG: 

Kristin Dörwaldt-Wittke, Dipl. Pädagogin
DELFI®-Leiterin und -Multiplikatorin

Tanja Tietge, Ergotherapeutin
DELFl®-Leiterin und -Multiplikatorin

Ramona Steinmann, Dipl. Sozialpägogogin
DELFI®-Multiplikatorin

WWW.DELFI-ONLINE.DE

DELFl® ist ein Konzept der evangelischen Familien-
bildung und wurde in der Ev. FamilienBildungsstätte 
Celle als Antwort auf die wachsende Nachfrage jun-
ger Eltern nach Unterstützung und Orientierung im 
Umgang mit ihren Babys entwickelt.

Eltern werden einerseits von Informationen überflu-
tet andererseits leben sie mit ihren Babys häufig iso-
liert. DELFI® begleitet Eltern und ihre Babys während 
des gesamten ersten Lebensjahres und berücksich-
tigt aktuelle Erfordernisse und Erkenntnisse. DELFl®-
Kurse sollen Eltern Sicherheit und Orientierung ver-
mitteln, dabei wird die Entwicklung des Babys auf 
spielerische Weise begleitet.

Unsere Fortbildung basiert auf aktuellem Wissen 
rund um die Geburt, Eltern- und Neugeborenenkom-
petenzen sowie Säuglingsentwicklung. Sie vermittelt 
Anregungen zu einer altersgemäßen Bewegungs- 
und Wahrnehmungsförderung von Babys, Kenntnis-
se über Eltern-Kind-Bindungen und Ursachen mög-
licher Störungen sowie praktische Hinweise für die 
Gruppenleitung. Die Kompetenz der Eltern für die 
Signale ihrer Babys und die Konsequenzen, die sich 
daraus für eine tragfähige Eltern-Kind-Beziehung er-
geben, werden in den Bausteinen aus verschiedenen 
Perspektiven betrachtet.

DELFI®
Denken Entwickeln 
Lieben Fühlen Individuell

efbsalzgitter efbsalzgitter  

Ev. Familien-Bildungsstätte Salzgitter
Kattowitzer Straße 225, 38226 Salzgitter

Telefon: 0 53 41 83 633-0 
E-Mail: efbsalzgitter@lk-bs.de | www.efbsalzgitter.de
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Mehr als 
Du glaubst!



 

Die DELFl®-Kursleitung-Qualifizierung ist ein Angebot für alle ab 23 Jahren mit entsprechenden Vorerfahrungen, die über eine Familien-Bildungsstätte oder selbstständig
(nur in Orten ohne Ev. Familien-Bildungsstätte) DELFl®-Kurse anbieten möchten. Nach Beendigung der Fortbildung wird die kontinuierliche und

aktive Teilnahme an Weiterbildungen und einer DELFl®-Fachgruppe zur Qualitätssicherung erwartet.

VORAUSSETZUNGEN

Umfang der Qualifizierung

Sechs Wochenenden mit je 12 Unterrichtsstunden.
Freitag 	 16:30 – 21:00 Uhr
Samstag 	 09:00 – 15:30 Uhr

5 Hospitationen in DELFl®-Kursen und
selbständiges Erarbeiten von Fachliteratur.

Danach folgen parallel zur eigenen Kursarbeit
als DELFI®-Leitung 20 Unterrichtsstunden in 
Studientagen.

Nach erfolgreichem Abschluss erhalten
Sie Ihr Zertifikat.

Inhalte der Qualifizierung

Theoretischer Hintergrund
 Rollenwandel von Frauen und Männern 
in der Elternschaft

 Säuglingsentwicklung aus
physiotherapeutischer Sicht

 Aspekte rund um die Geburt
 Bindungstheorie
 Kommunikation
 Gruppenpädagogik
 Schreibabys
 Stillberatung, Milch & Beikost
 Osteopathische Behandlung
 Schlaf von Babys & Kleinkindern

ANMELDUNG:
Gern per Telefon unter 0 53 41 83 633-0
oder per E-Mail an
kristin.doerwaldt-wittke@lk-bs.de

Praktisches Handwerkszeug
 Planung von DELFI®-Kursen
 Wahrnehmung und Unterstützung
von Eltern und ihren Babys

 Sing-, Spiel-, Sprachanregungen
 Wahrnehmungs- und Bewegungsförderung
 Organisation, Werbung, Vernetzung
 Einblick Tragetücher & Tragehilfen
 Handling

SeIbsterfahrung
 Auseinandersetzung mit eigenen
Geburtserlebnissen und -erfahrungen

 Reflexion eigener Familiengeschichte
 Sensibilisierung der Wahrnehmung
 Erprobung eigener Leitungskompetenz

Jährlicher Start, ab mind. 8 Teilnehmenden
aktuelle Informationen unter

www.efbsalzgitter.de


