Ein Kind,
Was ist das?

Es ist Liebe,
die Gestalt

angenommen hat.

Es ist Glick,
fUr das es
keine Worte gibt.

Es ist

eine kleine Hand,
die zuruckfuhrt
in eine Welt,

die wir fast
vergessen hatten.

DELFI® - Qualifizierung

Das DELFI®-Konzept wurde in der Evangelischen
Familien-Bildungsstétte Celle entwickelt. Es ist eine
Antwort auf die gewachsene Nachfrage junger Eltern
nach qualifizierten Kursen zur Unterstitzung und
Orientierung im Umgang mit ihren Babys. Wahrend
Eltern einerseits von Informationen zum Thema El-
ternschaft Uberflutet werden, leben sie zugleich mit
ihren Babys haufig isoliert. Es fehlen praktische Un-
terstitzung, Tipps und Kontakt zu anderen jungen
Familien.

DELFI®-Kurse begleiten Eltern und ihre Babys wah-
rend des gesamten ersten Lebensjahres. Die Kurse
sollen Eltern Sicherheit und Orientierung in der neu-
en Familienphase vermitteln, sowie Informationen
und Erfahrungsaustausch zu aktuellen Themen rund
ums Kind anbieten. Eine positive Eltern-Kind-
Bindung soll gestarkt, der Aufbau sozialer Kontakte
ermoglicht und die Entwicklung der Babys auf spiele-
rische Weise begleitet werden.

Die einjahrige, berufsbegleitende Qualifizierung
zum/r DELFI®-Kursleiter*in vermittelt theoretisches
Grundlagenwissen, praktisches Handwerkszeug und
beinhaltet Selbsterfahrungselemente. Im Rahmen
der Studientage findet eine Reflexion der eigenen
beginnenden DELFI®-Kursarbeit statt. Unsere Quali-
fizierung basiert auf aktuellem Wissen rund um die
Geburt, Eltern- und Neugeborenenkompetenzen so-
wie Sauglingsentwicklung. Die Teilnehmer*innen er-
halten Anregungen zu einer altersgeméaflen Bewe-
gungs- und Wahrnehmungsférderung von Babys,
Kenntnisse Uber die Eltern-Kind-Bindung und Ursa-
chen moglicher Stérungen sowie praktische Hinwei-
se fUr die Gruppenleitung.
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Voraussetzungen:

Eine padagogische, psychologische oder medizi-
nisch/ pflegerische Ausbildung und/oder einschlagi-
ge Erfahrungen in der Kinder- und Elternarbeit,
Erfahrung in der Familienarbeit. Interessierte Fach-
fremde kénnen sich als Quereinsteiger*innen gerne
melden — wir priifen die Moglichkeiten.

Die DELFI® -Qualifizierung ist ein Angebot flr
Frauen/ Manner, mit einem Mindestalter von 23 Jah-
ren, die in Kooperation mit einer Familien-
bildungsstatte DELFI®-Kurse durchfihren wollen.
Schwerpunkt der Qualifizierung ist eine grundliche
Auseinandersetzung mit aktuellem Wissen um die
Auswirkungen von Schwangerschaft und Geburt auf
die Babys sowie die Bedeutung des ersten Lebens-
jahres aus padagogischer und psychologischer
Sicht.

Umfang der Qualifizierung:
Sechs Blocke mit je 12 Unterrichtsstunden.

1. Tag 16.30 — 21.00 Uhr

2. Tag 09.00 — 16.30 Uhr
Hinzu kommen Hospitationen in DELFI®-Kursen
(Informationen hierzu gibt es am 1. Baustein) und
selbstandiges Erarbeiten von Fachliteratur. Im An-
schluss folgen, parallel zur eigenen
Praxis, vier Studientage mit je 5 Unterrichtseinheiten
zur Reflexion. Nach erfolgreichem Abschluss erhal-
ten Sie ein Zertifikat. Die kontinuierliche und aktive
Teilnahme an Weiterbildungen und einer DELFI®-
Leiter*innen-Fachgruppe wird nach Beendigung der
Qualifizierung zur Qualitatssicherung erwartet.

Termine

Freitag + Samstag 11./12.10.2024
Freitag + Samstag 22./ 23.11.2024
Donnerstag + Freitag 16./ 17.01.2025
Donnerstag + Freitag 06./ 07.02.2025
Donnerstag + Freitag 06./ 07.03.2025
Freitag + Samstag 04./ 05.04.2025

Inhalte der Qualifizierung

Theoretischer Hintergrund:

e Bindungstheorie

e Sauglingsentwicklung aus physiotherapeuti-
scher, psychologischer und sozialer Sicht

e Psychohistorische Aspekte und gesellschaftliche

Zusammenhéange

¢ Rollenwandel von Frauen und Mannern in der
Elternschaft

o Aspekte pra-, peri- und postnataler Psychologie
und Medizin

e Gesprachsfihung, Gruppenleitung und Grup-
penprozesse -TZI

¢ Informationen zur Stillberatung, Beikost und
osteopathischer Behandlung

Selbsterfahrungsanteil:

e Auseinandersetzung mit eigenen Geburtserleb-
nissen und —erfahrungen

o Reflexion der eigenen Familiengeschichte
Sensibilisierung der Wahrnehmung
Empathie, Feinfuhligkeit und sensitive Respon-
sivitat

e Erprobung eigener Leitungskompetenz

Praktisches Handwerkszeug:

e Planung von DELFI®-Kursen

e Wahrnehmung und Unterstitzung der Kompe-
tenzen von Eltern und Babys

e Sing-, Spiel-, Sprach-, Wahrnehmungs- und
Bewegungsanregungen

e Handling

e Basiswissen zum Tragen und der Babymassage

e Organisation, Werbung, Vernetzung

Studientage:

Teilnehmerinnenorientierte und themenorientierte
Reflexion der eigenen DELFI®-Gruppen
Erfahrungsaustausch, aktuelle Fachliteratur

Leitung der Qualifizierung:

Anita Sieg

Dipl.-Pad. (Schwerpunkt ,Friihe Kindheit*)
Arbeitsbereich ,Frihe Hilfen*
DELFI®-Multiplikatorin

Daniela Twele

Erzieherin

Fachbereichsleitung Eltern-Kind Arbeit
DELFI®-Multiplikatorin

Die DELFI®-Multiplikator*innen bilden ein Leitungs-
team. Hinzu kommen Referent*innen zu verschiede-
nen Themen (z.B. ungestorte Entwicklung des Ba-
bys, Osteopathie).

Kosten:
€ 980 ,- inkl. Materialkosten (Ratenzahlung méglich)

Zusatzlich entstehen Kosten fur Literatur, sowie fur
die Verpflegung und ggf. Unterkunft und Fahrt.

Es besteht die Mdglichkeit der kostenlosen
Ubernachtung in der FBS Pinneberg.

Bildungspramie maoglich.

Auskunft, Anmeldung:

Daniela Twele
Evangelische Familienbildung Pinneberg

Bahnhofstr. 18 - 22, Tel. 04101/ 8450-153
daniela.twele @fbs-pinneberg.de

Veranstaltungsort:

Evangelische Familienbildung Pinneberg
BahnhofstralRe 18 — 22, 25421 Pinneberg


mailto:daniela.twele@fbs-pinneberg.de

