Leitung der Qualifizierung
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Trageberaterin, DELFI@-Leiterin, Stillbera-
terin
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Erziehungswissenschaftlerin B.A.,
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Ev. Familien-
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Kattowitzer StraBe 225, 38226 Salzgitter
Telefon 05341-836330, Fax 05341-8363333
efbsalzgitter@lk-bs.de, www.efbsalzgitter.de

DELFI’-Qualifizierung

DELFI” ist ein Konzept evangelischer Familienbil-
dung und wurde in der Ev. Familien-
Bildungsstatte Celle als Antwort auf die wachsen-
de Nachfrage junger Eltern nach Unterstitzung
und Orientierung im Umgang mit ihren Babys
entwickelt .

Eltern werden einerseits von Informationen
Giberflutet andererseits leben sie mit ihren Babys
hiufig isoliert. DELFI" begleitet Eltern und ihre
Babys wahrend des gesamten ersten Lebensjah-
res und berticksichtigt aktuelle Erfordernisse und
Erkenntnisse. DELFI’-Kurse vermitteln Sicherheit
und Orientierung, um die Entwicklung ihrer Ba-
bys von Anfang an optimal zu férdern. Es gibt
praktische Unterstiitzung, Tipps und Kontakt zu
anderen jungen Familien.

Unsere Fortbildung basiert auf aktuellem Wissen
rund um die Geburt, Eltern- und Neugeborenen-
kompetenzen sowie Sduglingsentwicklung. Sie
vermittelt Anregungen zu einer altersgemaRen
Bewegungs- und Wahrnehmungsférderung von
Babys, Kenntnisse uber Eltern-Kind-Bindungen
und Ursachen moglicher Stérungen. Die Kompe-
tenz der Eltern fir die Signale ihrer Babys und
die Konsequenzen, die sich daraus fiir eine trag-
fahige Eltern-Kind-Beziehung ergeben, werden in
den Bausteinen aus verschiedenen Perspektiven
betrachtet.

Denken Entwickeln
Lieben Fiihlen Individuell

Qualifizierung zur
DELFI®Kursleitung
2024
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Voraussetzungen
Die DELFI’-Kursleitung-Qualifizierung ist ein Angebot fiir Personen (ab 23 Jahren) mit entsprechenden Vorerfahrungen, die iiber eine Familien-Bildungsstatte oder selbststén-
dig

(nur in Orten ohne Ev. Familien-Bildungsstétte) DELFI -Kurse durchfiihren méchten. Nach Beendigung der Fortbildung wird die kontinuierliche und

aktive Teilnahme an Weiterbildungen und einer DELFI®—Fachgruppe zur Qualitatssicherung erwartet.

Umfang der Qualifizierung

Sechs Wochenenden mit je 12 Unterrichts-
stunden. Freitag 16:30—21:00 Uhr
Samstag 09:00 —15:30 Uhr

5 Hospitationen in DELFI -Kursen und
selbstandiges Erarbeiten von Fachliteratur.
Danach folgen parallel zur eigenen Kursarbeit
als DELFI Leitung 20 Ustd. In Studientagen.

Nach erfolgreichem Abschluss erhalten
Sie ihr Zertifikat.

Termine Fortbildungswochenenden

12.-13.04.2024 16.-17.08.2024
13.-14.09.2024
25.-26.10.2024

03.-04.05.2024
14.-15.06.2024

Inhalte der Qualifizierung

Theoretischer Hintergrund

. Psychohistorische Aspekte und
gesellschaftliche Zusammenhange

. Rollenwandel von Frauen und
Mannern in der Elternschaft

. Sauglingsentwicklung aus
physiotherapeutischer Sicht

. Aspekte pra-, peri- und postnataler
Psychologie und Medizin

. Bindungstheorie

. Kommunikation

. Gruppenpadagogik

. Schreibabys

° Stillberatung, Milch & Beikost

. Osteopathische Behandlung

. Schlaf von Babys & Kleinkindern

Termine Studientage
22.11.2024
24.01.2025
08.02.2025

Praktisches Handwerkszeug

Planung von DELFI -Kursen
Wahrnehmung und Unterstitzung

von Eltern und ihren Babys

Sing-, Spiel-, Sprachanregungen
Wahrnehmungs- und Bewegungsforde-
rung

Organisation, Werbung, Vernetzung
Einblick Tragetlicher &Tragehilfen
Handling

Selbsterfahrung

Auseinandersetzung mit eigenen
Geburtserlebnissen und -erfahrungen
Reflexion eigener Familiengeschichte
Sensibilisierung der Wahrnehmung
Erprobung eigener Leitungskompetenz

Teilnahmegebiihr
€ 900,00 + € 25,00 fir Material
(Ratenzahlung ist méglich.)




