
       

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

DELFI®-Fachtag - Online 
 
 

„Kaiserschnitt“ & „Frühstart ins Leben“ 
 
 

Freitag, den 04. Februar 2022 
von 15:30 – 21:00 Uhr 

Tagesordnung: 
 
15:30 Uhr: Ankommen, Begrüßung 
 

• 15:45 – 17:45 Uhr 
„Kaiserschnitt - Auswirkungen und Heilungswege für Mutter und Kind“   

mit Sandra Otto (Mama-Coach für integrative und bindungsorientierte Geburtsvorbereitung 
und -aufarbeitung) 

- Für viele Mütter und Babys stellt ein Kaiserschnitt ein traumatisches Geburtserlebnis dar. 
Anpassungsschwierigkeiten beim Baby sowie Erschöpfungszustände und die tiefe Enttäuschung der 
Mütter darüber, es nicht alleine geschafft zu haben, wirken sich auch noch Jahre nach der Geburt als 
äußerst belastend aus. 

- Wie kann dieses sensible Thema in die DELFI-Stunden integriert werden und welche Möglichkeiten haben 
Kursleiter*innen, um betroffene Mamas und Babys in ihren Kursen zu unterstützen? 

17:45 Uhr: Pause 
 

• 18:30 – 20:30 Uhr 
„Frühstart ins Leben: Bedeutung einer Frühgeburt für die Kinder und 
ihre   Familien“ mit Andrea Rahlf (Diplom-Psychologin, Frühstart Hamburg e.V.) 

- Frühgeburt: Definition, Ursachen und medizinische Risiken 
- Erfahrungen der Frühchen und ihrer Eltern in der Klinikzeit 
- Übergang nach Hause und seine Bedeutung für die Familie, insbesondere für die Geschwisterkinder 
- Besonderheiten der Frühchen-Entwicklung, Entwicklungsrisiken 
- förderliche Entwicklungsbedingungen für Frühchen 
- psychosoziales Versorgungsnetz 
- Frühchen und ihre Eltern in DELFI-Gruppen: was ist zu berücksichtigen? Was brauchen sie?  

 

  Kosten: 20,00 € für DELFI® - Kursleiter*innen aus den Einrichtungen der  

                    Evangelischen Familienbildung Hamburg Ost und Hamburg West/Südholstein 

                   30,00 € für externe DELFI® - Kursleiter*innen 
 

 Sie erhalten nach der Online-Anmeldung (bitte die zugehörige FBS vermerken) die 
Zahlungsinformationen für die Überweisung. 

 Rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn bekommen Sie den Zoom-Link zugesendet. 

 

Verbindliche Anmeldungen bis zum 28.01.22 bitte online unter  
www.fbs-pinneberg.de mit der Kursnummer PPINP500. 

Es gibt begrenzte Plätze, Vergabe nach Eingang der Anmeldungen! 


