
Materialien zum Seminar „DIGITALE MEDIEN und BEZIEHUNG“ von Gerhild Damm: 

Literatur: 

Alf, Renate (2019): „Smart family – Cartoons zum Thema Smartphones und Co.“ 

Bleckmann, Paula (2012): „Medienmündig – Wie unsere Kinder selbstbestimmt mit dem Bildschirm 

umgehen lernen.“  

Bleckmann, Paula & Leipner, Ingo (2018): „Heute mal bildschirmfrei – Das Alternativprogramm für ein 

entspanntes Familienleben.“ Verlag Knaur. 

Brisch, K.H. (2023): „Gestörte Bindungen in digitalen Zeiten: Ursachen, Prävention, Beratung und Therapie.“  

Cammarata, Patricia (2020): „Dreißig Minuten, dann ist aber Schluss: Mit Kindern tiefenentspannt durch 

den Mediendschungel“ Verlag Eichborn. 

GAIMH Positionspapier (2022): „Digitale Medien und frühe Kindheit – Forschungsstand – Wirkungen – 

Empfehlungen“: Abrufbar unter:  https://www.gaimh.org/aktuelles-reader/positionspapier-digitale-

medien-und-fruehe-kindheit.html 

Haidt, Jonathan (2024): „Generation Angst: Wie wir unsere Kinder an die virtuelle Welt verlieren und ihre 

psychische Gesundheit aufs Spiel setzen.“ 

Hüther, Gerald & Quarch, Ch. (2016): „Rettet das Spiel – Weil Leben mehr als Funktionieren ist“ 

Markowetz, Alexander (2015): „Digitaler Burnout: Warum unsere permanente Smartphone-Nutzung 

gefährlich ist“ Verlag Droemer. 

Milzner, Georg (2016): „Digitale Hysterie: Warum Computer unsere Kinder weder dumm noch krank 

machen“ und „Wir sind überall, nur nicht bei uns: Leben im Zeitalter des Selbstverlusts“  

Kaiser, Gisela (2017): „Digitale Süchte – Appst Du schon oder lebst Du noch?“ 

Kellner-Zotz, Bianca (2022): „Happy Familiy – Warum die Sucht nach Aufmerksamkeit Familien unter Druck 

setzt und wie wir uns davon befreien können“ - Goldmann 

Kokemoor, Klaus (2024): „Blackbox Medienkonsum – Kinder beim Aufwachsen in der digitalisierten Welt 

gut begleiten.“ 

Korte, Martin (2023): „Frisch im Kopf: Wie wir uns aus der digitalen Reizüberflutung befreien.“ & andere. 

Nüesch, Maria Luisa (2017) (Hrsg.): „Digitale Medien als Spielverderber für Babys“ - Verein Spielraum. 

Bestellung: https://www.spitaluster.ch/resources/Digitale_Medien_als_Spielverderber_fuer_Babys1.pdf 

Renz-Polster, Herbert & Hüther, Gerald (2022): „Wie Kinder heute wachsen – Natur als Entwicklungsraum - 

Ein neuer Blick auf das kindliche Lernen, Fühlen und Denken.“ 

Strüber, Nicole (2016): „Die erste Bindung: Wie Eltern die Entwicklung des kindlichen Gehirns prägen“ 

Te Wildt, Bert (2015): „Digital Junkies: Internetabhängigkeit und ihre Folgen für uns,...“ 

Wolff, Daniel (2024): „Allein mit dem Handy: So schützen wir unsere Kinder: Klassenchat, Mobbing, Pornos, 

Gewaltvideos – was Kinder online wirklich erlebe.“ 

Zemp, M. & Bodenmann, G.: „Neue Medien und kindliche Entwicklung“ (essentials) Springer. 

IFP-Infobroschüre: „Baby oder Smartphone im Blick“: 
https://www.ifp.bayern/de/projekt/baby-oder-smartphone-im-blick/ 

https://www.ifp.bayern/de/projekt/baby-oder-smartphone-im-blick/


Bilderbücher: 
- „Meine digitale Familie“ von Amélie Javaux & Annick Masson 

- „Ich sehe was, was ihr nicht seht“ von Katharina Grossmann-Hensel  

- „Ein Tiger im Zug“ von Mariesa Dulak & Rebecca Cobb 

- „Henry: Handy gut, alles gut?“ Kamishibai Bildkartenset: von Anke Noppenberger & Antje Bohnstedt  

Filme/DVDs: 

• „Brainwash – Gehirnentwicklung im Sog der Medien“ mit G. Hüther, L.-Ulrich Besser... 

• „Die Macht der virtuellen Bilder“ mit Gerald Hüther und Christian Pfeiffer. 

• „Mit Bilderbuch und Touchscreen – Junge Kinder und Medien“ und „Aufwachsen in der Medienwelt – 

Kurzfilme zur Medienbildung in Kita u. Kindertagespflege“ von der Deutschen Liga für das Kind. 

• „Kindheit“ von Margreth Olin 

• „Die Macht des Spiels“ – Arte-Dokumentation 

Interessante Videos, Dokus und Interviews im Internet: 

Still face experiment: Edward Tronick: https://www.youtube.com/watch?v=FaiXi8KyzOQ 
 
Still face experiment: Smartphone: https://www.youtube.com/watch?v=bOR7jId8wYk 

Smarte Kids? Kinder und digitale Medien - Dokumentation Frankreich (ARTE 2020): R. Hitier: 

https://www.youtube.com/watch?v=bZ-oom-BRFo 

Experiment: Eltern am Smartphone- WDR: https://www.facebook.com/watch/?v=2271715579759774 

Wissenschafts-Doku: „Liebe und Bindung - Wie das Smartphone unsere Beziehungen gefährdet“: 
https://www.3sat.de/wissen/wissenschaftsdoku/250206-sendung-wie-das-smartphone-unsere-beziehungen-
gefaehrdet-wido-100.html 

Georg Milzner: „Wir sind überall, nur nicht bei uns“: https://www.youtube.com/watch?v=A qmmHLN0YDg&t=2s  

„Die Debatte“ live: Digitalisierte Kindheit: https://www.youtube.com/watch?v=JVCVgDtwR70 

Der Streit ums Smartphone: Deshalb kann es Kindern schaden | Quarks 

https://www.youtube.com/watch?v=t0_MEbenSVs 

Digitale Zukunft – Wie Smartphones und Roboter unsere Kinder beeinflussen | SRF Wissen 

https://www.youtube.com/watch?v=vG9sdWRUhM0 

Wenn Babys die Realität mit dem Touchscreen verwechseln 

https://www.20min.ch/story/wenn-babys-realitaet-mit-touchscreen-verwechseln-432608949463 

Digitalisierung und IQ: Vortrag von Gehirnforscher Martin Korte: https://www.youtube.com/watch?v=v4l6t3YMg9w 

Einfache Handyregeln, u.a.Videos mit Paula & Max: https://www.youtube.com/watch?v=vKAMpJFe6FI 

Interview zu Pseudo-Autismus: https://vorarlberg.orf.at/radio/stories/3197516/ 

Toller Artikel zu Corona und Digitale Medien (von Herbert Renz-Polster) https://www.kinder-verstehen.de/mein-

werk/artikel/die-not-der-kinder-nimmt-die-pandemie-die-zukunft-vorweg/ 

Digitale Bildung – Was Eltern und Lehrpersonen sicher wissen müssen: 

https://www.youtube.com/watch?v=ikLFWUh1Hew 

Kinderserie „Cocomelon“: https://ifak-kindermedien.de/trendforschung/suchtgefahr-kinderserien/ 

Lieder: „Oh Handy - Ein Song fürs Smartphone-extra 3“: https://www.youtube.com/watch?v=SwVTq4eFvxA 
Smombies– Swipe Swipe Elternzeit von Bummelkasten: https://www.youtube.com/watch?v=jkhzO4br9ZE 

https://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Am%C3%A9lie+Javaux&text=Am%C3%A9lie+Javaux&sort=relevancerank&search-alias=books-de
https://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Annick+Masson&text=Annick+Masson&sort=relevancerank&search-alias=books-de
https://www.amazon.de/Katharina-Grossmann-Hensel/e/B08SHZN9D1/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Mariesa+Dulak&text=Mariesa+Dulak&sort=relevancerank&search-alias=books-de
https://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Rebecca+Cobb&text=Rebecca+Cobb&sort=relevancerank&search-alias=books-de
https://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Anke+Noppenberger&text=Anke+Noppenberger&sort=relevancerank&search-alias=books-de
https://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Antje+Bohnstedt&text=Antje+Bohnstedt&sort=relevancerank&search-alias=books-de
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Weitere hilfreiche Webseiten, Artikel, Eltern-Broschüren und Info-Materialien: 

• www.echt-dabei.de -Medienratgeber für Eltern 

• https://clemenshilft.de/ 

• https://www.kita-fachtexte.de/fileadmin/Redaktion/Publikationen/KiTaFT_Bleckmann_2014.pdf 

• https://schweizermonat.ch/selfie-statt-schaukel/ 

• https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/pdf/10.1055/s-0043-115286.pdf 

• https://www.vr-elibrary.de/doi/pdf/10.13109/prkk.2022.71.4.305 

• https://www.dji.de/themen/medien/tablets-im-kindergarten.html 

• https://www.schau-hin.info/grundlagen/kleinkinder-und-medien 

• www.klicksafe.de (EU-Initiative für mehr Sicherheit im Netz)  

• www.saferinternet.at/broschuerenservice 

• https://blogs.phsg.ch/wirspielendiezukunft/freispielimpulse-und-videos/ 

• https://medienkindergarten.wien/startseite 

• https://www.medienratgeber-fuer-eltern.de/medieninfos.html 

• https://www.mediennutzungsvertrag.de/ 

• https://www.praevention.at/kindergarten/fernsehen-und-digitale-medien-im-kindergartenalter 

• https://www.jff.de/ und https://www.flimmo.de 

• https://blickwechsel.org/materialien/gut-zu-wissen/ 

• https://www.gutes-aufwachsen-mit-medien.de/informieren/themen 

• https://www.stiftunglesen.de/ 

• https://bildschirmfrei-bis-3.de/ 

• https://www.schutzraum-medienkompetenz.de/ 

• https://www.kindergesundheit-info.de/themen/medien/mediennutzung/ 

• https://www.internet-abc.de/eltern/netiquette-40-regeln-fuer-den-umgang-im-netz/ 

• http://www.mpfs.de/infos-zu-medienkompetenz/ 

• https://rananmausundtablet.de/ 

• https://www.filmothek-nrw.de/ 

• https://www.fragfinn.de/ 

• https://www.blinde-kuh.de 

• https://www.kindergesundheit-pfenz.de/pr%C3%A4vention-home/ 

• https://www.digitaltraining.de/ 
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