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Digitale Medien und Bildschirme sind zu einem festen Bestandteil des All-
tags von Familien geworden. Ihre Wirkung auf die Eltern-Kind-Interak-
tion, das gesamte Familienleben und die korperliche, sozio-emotionale,
kognitive, motorische und sprachliche Entwicklung von Kindern wird
weltweit untersucht. Bei 0-3-jdhrigen Kindern zeichnet sich ab, dass de-
ren Entwicklungsbediirfnisse durch einen zeitlich ausufernden, inhalt-
lich ungeeigneten und in seiner Funktion problematischen Konsum von
Bildschirmmedien, sowie durch die Ablenkung der Eltern nicht befriedigt
werden. Babys und Kleinkinder brauchen vielmehr prasente, emotional
verfligbare Bezugspersonen, die regulierend und anregend wirken und
damit als sichere Basis fiir die Exploration der Welt mit allen Sinnen zur
Verfligung stehen.

Digitale Medien haben ihren berechtigten Platz in der beruflichen und
privaten Welt der Eltern. Sie sind eine zuverlédssige Ressource bei der
Bewdltigung des Familienalltags. Allerdings zeigen sich zwei Risiko-
bereiche: Eltern, wie alle Menschen, werden durch digitale Medien ab-
gelenkt und entziehen dadurch dem Kind oftmals vollig unvermittelt
Zuwendung und Aufmerksamkeit. Und sie delegieren Aufgaben an die
verschiedenen Gerite, die eigentlich zu ihren persénlichen Aufgaben
gehoren, beispielsweise wenn das Smartphone zum Babysitter oder zum
Mittel fiir Bestrafung oder Belohnung wird. Die kurzfristige Wirkung
tragt langfristig nicht zur emotionalen Reifung und psychosozialen Ent-
wicklung bei (Chaudron, 2015).

Mediennutzungspfade werden in der frithen Kindheit gepriagt und sind
spater schwer zu verdndern. Werdende Eltern und Eltern mit Kindern von
0 bis 3 Jahren sollten daher friihzeitig tiber die Wirkung digitaler Medien
informiert werden und ihren eigenen Gebrauch reflektieren und kontrol-
lieren. Informationsmoglichkeiten bieten sich in Geburtsvorbereitungs-



kursen, Spielgruppen, Kinderkrippen, Kindergérten, bei Arztbesuchen
und in anderen Kontexten. Anderungsschritte kénnen am besten inner-
halb bestehender Alltagsroutinen und in Gruppen angeregt und angelei-
tet werden (Frieden, 2010).

Die GAIMH empfiehlt daher, das Thema ins 6ffentliche Bewusstsein zu
bringen. Es geht dabei nicht um Kritik an den Eltern, sondern um das
Vermitteln von grundsétzlichen Kenntnissen tiber die Auswirkungen di-
gitaler Medien auf die Entwicklung von Kindern. Das Entdecken eigener
Ressourcen und bildschirmfreier Alternativen mit oder ohne fachliche
Begleitung sollte zu einem ,, medienkontrollierten Alltag” fiihren.

Ein verdnderter, reflektierter und kritischer Umgang mit Bildschirm-
medien kann zunichst als Verzicht und Verlust von Lebensqualitéit
befiirchtet, erlebt und abgelehnt werden. Auf der Basis einer vertrauens-
vollen Beziehung zwischen Eltern, Kind und professioneller Begleitung
konnen neue Erfahrungen ohne Bildschirm gemacht werden und schritt-
weise Verdnderungen beginnen.

Alle Fachkrifte, die im Bereich der frithen Kindheit in Begleitung, Bera-
tung und Therapie tétig sind, sollten daher in der Aus-, Weiter- und Fort-
bildung umfassend informiert werden und sich mit dem Thema auseinan-
dersetzen. Dazu ist die Reflexion des eigenen Gebrauchs digitaler Medien,
privat und professionell, ein geeigneter Ausgangspunkt.

Die Datenlage zur Prisenz digitaler Medien und zu den Auswirkungen
des Gebrauchs fiir Kinder von O bis 3 Jahren erweitert und verbessert sich
zunehmend, sodass wissenschaftlich begriindete Aussagen vermehrt
moglich sind. Die Komplexitét der bio-psycho-sozialen Entwicklung eines
Kindes, die zudem kulturelle und religiose Einfliisse erhélt, sollte bei allen
Studien berticksichtigt werden.

Eine erste S2K-Leitlinie ,,Zur Pravention von dysreguliertem Bildschirm-



mediengebrauch in Kindheit und Jugend® ist 2023 von der Deutschen
Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendmedizin und der Universitdt Witten/
Herdecke veroffentlicht worden.

Die GAIMH sieht es auch als eine Aufgabe der Politik an, die Offentlich-
keit umfassend zu informieren. Dazu gehort das Verbot von irrefiihrender
Werbung fiir Bildschirmmedienprodukte, sofern deren Entwicklungs-
und Bildungsforderung nicht durch qualifizierte wissenschaftliche
Untersuchungen belegt ist.

Als Gesellschaft fiir seelische Gesundheit in der frithen Kindheit wollen
wir mit dem vorliegenden Positionspapier zu einer kritischen Auseinan-
dersetzung mit dem Thema Bildschirmmediennutzung beitragen. Dabei
geht es um die direkte Nutzung digitaler Medien durch Kinder von O bis
3 Jahren und um die Nutzung durch die Bezugspersonen im Beisein von
Kindern, sowie die allgemeine Priasenz im Alltag. Als interdisziplinéire
Fachgesellschaft wenden wir uns an alle Professionen und Entschei-
dungstréger, die mit der frithen Kindheit, von der Schwangerschaft bis
zum dritten Lebensjahr, befasst sind.

Bildschirmmedien, darunter in zunehmendem Male Smartphones
und Tablets, gehoren zur Grundausstattung nicht nur jeden Haushalts,
sondern auch annihernd jeder erwachsenen Person. 2019 besalRen
in Deutschland 93% aller Jugendlichen und 99% aller Haushalte ein
Smartphone, 96% aller Haushalte ein Fernsehgerédt und 63% ein Tablet
(Feierabend et al., 2020). Die Situation in Osterreich (Saferinternet.at,
2020) und der Schweiz (Waller et al., 2019) ist vergleichbar. Eine aktuelle
online Umfrage mit 600 Teilnehmern (4. miniKIM- Studie 2023) zeigt die



Zunahme von Verfligbarkeit und Nutzungsdauer digitaler Gerite in der
Hand von 2- bis 5-Jahrigen. Jedes fiinfte Kleinkind verfligt tiber ein eige-
nes Tablet und bereits jedes zehnte Kind tiber ein Handy oder Smartpho-
ne. Die Mehrheit der befragten Eltern sieht die Nutzung von Smartphones
durch Kinder jedoch eher kritisch und ist der Ansicht, dass das Gerit fiir
Kinder viele Gefahren birgt und Smartphones generell nichts fiir Kinder
sind. Etwa die Hélfte der Haupterziehenden sieht aber auch Vorteile, was
die Nutzung der Gerite durch Kinder betrifft, um Neues zu erfahren oder
spielerisch zu lernen. Die Bedienung von Tablets und Smartphones ist so
einfach, dass bereits Kinder unter 3 Jahren in der Lage sind, feinmoto-
risch einfache Aktivitdten wie Wischen und Entsperren auf diesen Geré-
ten auszufiihren (Ahearne et al., 2015). Bei jiingeren Kindern tiberwiegt
die rezeptive Nutzung von Bildschirmmedien (Video, Film) gegeniiber
der interaktiven Nutzung (Apps, Computerspiele). Bei dlteren Kindern
ist es umgekehrt. Die zunehmende Digitalisierung aller Lebensbereiche
hat dazu gefiihrt, dass der Zugriff auf Smartphones und Tablets fiir El-
tern und Kinder einfach geworden ist. Wiahrend der pandemiebedingten
Einschriankungen haben sich die Bildschirmzeiten bei Kindergartenkin-
dern verlangert (DAK-Studie 2021). Das trifft besonders auf benachteilig-
te soziale Gruppen zu (Langmeyer et al., 2020). Aus den Hilfesystemen
wird tiber eine Zunahme problematischer Entwicklungsverliaufe bei Kin-
dern von O bis 3 Jahren berichtet. Lange Bildschirmzeiten und Verhal-
tensauffilligkeiten stehen in einem direkten Zusammenhang (Heffler,
2023) und lassen sich durch Reduktion der Bildschirmzeiten weitgehend
normalisieren.

Der von Bildschirmmedien geprdgte Familienalltag stellt Eltern und
Fachkrifte stdindig vor neue Situationen und Fragen nach einer angemes-
senen Erziehungshaltung: Wieviel Zeit diirfen Kinder mit Bildschirmme-
dien verbringen und wie wirkt sich das auf ihre Entwicklung aus? Wie
gehen Eltern und Fachkréfte selbst mit diesen Medien um? Aus welchen
Griinden nutzen sie selbst und ihre Kinder Bildschirmmedien? Wie wird
die Beziehungs- und Bindungsqualitéit zwischen Eltern und Kindern von



0 bis 3 Jahren dadurch beeinflusst? Welche Strategien sind nachhaltig
wirksam, um in Familien den Konsum von Bildschirmmedien auf ein
Mal3 zu beschridnken, das die Entwicklung nicht stort? Und wie konnen
Fachkriéfte den Eltern informierend, anleitend und unterstiitzend zur Sei-
te stehen?

Die Debatte iiber Digitalisierung und Pragung des privaten und gesell-
schaftlichen Lebens mit digitalen Medien bewegt sich in einem Span-
nungsfeld zwischen Euphorie tiber neue, ungeahnte Moglichkeiten, von
Bildungschancen, aber auch Beflirchtungen bis hin zu Kulturpessimis-
mus. Dabei gehort die Auseinandersetzung mit neuen Kulturtechniken,
von der Schrift tiber das Buch und den Fernsehapparat sowie den digita-
len Medien, zu den Aufgaben der Menschheit.

Das vorliegende Dokument setzt sich aus einer transdisziplindren, ab-
wagend-kritischen Perspektive mit den oben genannten Fragen ausein-
ander. Die aktuelle Studienlage aus Sicht verschiedener Fachdisziplinen,
wie der Medienwirkungsforschung, der Entwicklungspsychologie, der
Bindungsforschung und der Neuropsychologie, wird in Verbindung mit
dem langjahrigen Erfahrungswissen von Praktikern aus der GAIMH dar-
gestellt. Wo es moglich ist, werden Losungsansétze formuliert, ergéinzt
durch Anregungen und Empfehlungen fiir die Praxis.

Die Betrachtungen konzentrieren sich auf die Zeit vom Beginn der
Schwangerschaft bis zum dritten Lebensjahr. Wenn notwendig, wird
auch zu hoheren Altersstufen Bezug genommen. Das Verhalten der Eltern
ist angesichts der Abhangigkeit der Kinder ebenfalls Gegenstand der Be-
trachtungen.

Der Uberblick tiber den Forschungsstand umfasst Studien, die sich auf
Kinder mit einer Entwicklung im Normbereich beziehen. Spezielle Fragen
fiir Kinder mit besonderem Forderbedarf werden nicht behandelt.



Einen Uberblick iiber Medienausstattung und Mediennutzungsverhalten
von Kindern und Jugendlichen in Deutschland verschafft der Medienpad-
agogische Forschungsverbund Stidwest (MPFS) mit regelméQigen repréa-
sentativen Studien. Die miniKIM-Studie erfasst 2- bis 5-jdhrige Kinder,
die KIM-Studie 6- bis 13-Jdhrige, die JIM-Studie Jugendliche im Alter von
12 bis 19 Jahren. Fiir die miniKIM-Studie wurden im Jahr 2020 insge-
samt 623 Eltern befragt (Kieninger et al., 2021). Danach besalen nahezu
alle Haushalte mindestens ein Fernsehgerit, einen Computer sowie ein
Handy oder Smartphone. 2- bis 3-jdhrige Kinder haben noch ein tiber-
schaubares Spektrum an Geriten, das sich seit 2014 aber verfiinffacht hat:
Kindercomputer von 3% auf 15%, Tablet-PCs von 2% auf 10%, Fernseh-
gerite von 2% auf 11%. Erwartungsgemaéld hat sich die Gesamt-Bildschirm-

Tabelle 1
Eigener Geritebesitz von Kindern und Jugendlichen in Deutschland
(miniKIM, KIM, JIM Studien).

miniKIM 2020 | KIM2020 | JIM 2020

CD-/MP3-/...Player 13% 20% 38% n.a
Spielkonsole 1% 8% a1y 42%
Kindercomputer 15% 23% 14% n.a
Handy/Smartphone 3% 5% 50% 94y
Computer/Laptop n.a n.a 18% 72%
Fernsehgerat 1% 16% 3a% 50%
Tablet-PC 10% 18% 9% 38%
Anmerkungen:

mpfs.de, www.mpfs.de/studien/minikim-studie/2023/
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zeit zwischen 2014 bis 2020 auf 68 Minuten fast verdoppelt, wozu auch die
Pandemie beigetragen hat. Die 4. MiniKIM-Studie 2023 hat diesen Trend
bestatigt.

Die Zahlen aus Deutschland zur Medienausstattung und -exposition sind
mit reprasentativen Studien aus der Schweiz vergleichbar. Die ADELE+-
Studie erfasst Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren, die MIKE-Studie 6- bis
13-Jahrige und die JAMES-Studie Jugendliche von 12 bis 19 Jahren. Die
Altersstufe von 0 bis 3 Jahren fehlt. Die Zahlen zur Gerateverfiigbarkeit
im Kinderzimmer sowie zum Geritebesitz in den verschiedenen Alters-
gruppen sind in Tabelle 2 dargestellt. Bei der Medienexposition ist Fernse-
hen die wichtigste bildschirmbezogene Titigkeit, gefolgt von Videospielen
sowie Beschiiftigung mit Tablets und Handys. Die Bildschirmzeit betrigt
durchschnittlich 56 Minuten pro Tag (Bernath, Waller et al., 2020).

Schweizer ForscherInnen verschiedener Hochschulen haben im Januar
2023 die SWIPE Onlinestudie gestartet, bei der Exposition und Nutzung

Tabelle 2
Geriteverfiigbarkeit im Kinderzimmer (ADELE+) und Gerdtebesitz von Kindern
und Jugendlichen (MIKE & JAMES)

| JAMES 2018
Musik-Player (CD/Kassette) . . n.a
Spielkonsole (fest / tragbar) 2% 27% 39%/37%
Kindercomputer 10% n.a n.a
Handy/Smartphone 1% ary 99%
Computer/Laptop 0 14% 13%
Fernsehgerit 1% n.a 267%
Tablet-PC 2% 2% 34%

MEDIENAUSSTATTUNG UND MEDIENEXPOSITION 1



von Bildschirmmedien von Kindern von 0-5 Jahren erfragt werden
(www.swipe-study.ch).

Die Présenz digitaler Medien sollte nicht nur an Ausstattung und Nut-
zungsdauer gemessen werden, sondern das Kind, den Inhalt und den
Kontext, die drei ,,C*: Child, Content, Context, zusammen betrachten
(Sticca et al., 2020).

4 Entwicklungsbedurtnisse und
Entwicklungsaufgaben

In den ersten drei Lebensjahren sind Sduglinge und Kleinkinder ganz
besonders auf die feinfiihlige Interaktion mit ihren Bezugspersonen
angewiesen, um sich sozio-emotional, kognitiv und korperlich gut zu
entwickeln. Im Folgenden werden einige der wichtigsten Prozesse kurz
dargestellt, um eine Grundlage fiir die Einordnung der Befunde zur Bild-
schirmnutzung zu schaffen.

Selbst wenn zum Termin geboren, ist der Sdugling unreif und daher auf
eine haltende, schiitzende, ndhrende und ausgleichende Umgebung zur
Unterstiitzung der noch gering ausgeprigten Regulationsfihigkeit
angewiesen. Sduglinge bringen von Geburt an Interesse an sozialen
Interaktionen mit und wenden ihre Aufmerksamkeit bevorzugt mensch-
lichen Gesichtern sowie Stimmen zu. Die Eltern ihrerseits weisen eine
universelle, biologisch verankerte intuitive Begabung zur Kommunika-
tion mit dem Baby auf, die es ihnen ermoglicht, die Signale des Babys zu
verstehen und sich selbst verstédndlich zu machen (,intuitive parenting®).
Diese Fihigkeit ist allerdings sehr unterschiedlich ausgeprigt. Das Baby
erlebt eine Vielzahl an Sinneseindriicken und immer wieder tiberwalti-
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gende Emotionen und Spannungszustinde. Die aufmerksamen und zu-
gewandten Eltern helfen dem Baby, damit umzugehen, und aus solchen
wiederholten Interaktionen entwickelt sich allméahlich die Fahigkeit des
Babys zur Selbstregulation.

Die feinfiihlige Aufmerksamkeit und Haltung der Eltern wird auch mit
Containment und Mentalisierung beschrieben. Darunter versteht
man die Fihigkeit der Bezugsperson, durch ihre korperliche und emoti-
onale Anwesenheit dem Geschehen Halt (Containment) und Sinn (Men-
talisierung) zu geben. Wenn das Baby z. B. sehr angespannt ist oder von
Emotionen tiberwaltigt wird, fangt die Bezugsperson diese emotionale
Uberflutung des Babys oder Kleinkinds auf, hélt sie aus (Containment)
und bringt sie in einen Sinnzusammenhang (Mentalisierung). Je nach
Situation kann die Anspannung des Babys durch Fiittern, Wiegen, Um-
hertragen oder Schlafenlegen herunterreguliert werden. Der unertrag-
liche Zustand kann abflauen, bis schlieRlich Beruhigung und Wohlbe-
finden erreicht sind. Diese wiederholten Erfahrungen der Co-Regulation
werden vom Baby und Kleinkind internalisiert und gehen nach und nach
in die Fahigkeit zur Selbstregulation tber.

Auch in Bezug auf die sich entwickelnde Bindung des Kindes in den ers-
ten Lebensjahren spielen Feinfiihligkeit, Containment und Mentalisie-
rungsfahigkeit der Bezugspersonen eine wichtige Rolle. Kinder, die sich
an eine emotional verfiigbare Bezugsperson wenden konnen, entwickeln
uiberwiegend eine sichere Bindung, die wesentlich zu einer gesunden phy-
sischen und psychischen Entwicklung von Kindern beitridgt (Grossmann,
Grossmann & Waters, 2006). Sicher gebundene Kinder haben es spéter
leichter bei der emotionalen Verarbeitung von stressvollen Ereignissen
und zeigen bessere kognitive Leistungen (Weinfield et al., 2008). Weitere
Bindungsformen sind die unsichere Bindung, mit den Anteilen vermei-
dend und ambivalent (Ainsworth et al., 1978), und das desorganisierte
Verhalten in Stresssituationen (Main & Salomon, 1990), welches eine
ungtinstige Entwicklungsprognose hat.
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Bei der Mentalisierungsfihigkeit geht es um die Moglichkeit, sich im
Bewusstsein eigener Bediirfnisse in die Wiinsche, Absichten, Gefiihle und
Gedanken einer anderen Person hineinversetzen und z. B. die Innenwelt
des Sduglings empathisch verstehen zu konnen. Stimmungsidullerungen
des Babys konnen auf dessen Bediirfnisse zurtickgefiihrt und beantwortet
werden. Das wiederkehrende, kommentierende Spiegeln und Reflektieren
der Emotionen und Gedanken des Kindes helfen ihm zunehmend, die ei-
genen Gefilihle zu verstehen und zu regulieren (Sharp & Fonagy, 2008;
Meins et al., 2001).

Im Begriff der Feinfiihligkeit der Eltern werden verlédssliche Wahrneh-
mung, richtige Interpretation sowie prompte und angemessene Reaktion
auf kindliche Signale zusammengefasst (Ainsworth et al., 1978; De Wolff
& IJzendoorn, 1997; Verhage et al., 2016). Die emotionale Verfiigbar-
keit beschreibt zusétzlich zur Feinfiihligkeit von Mutter und Vater die
Strukturierung in der Eltern-Kind-Interaktion sowie Unaufdringlichkeit
und fehlende Feindseligkeit. Weiterhin wird der Beitrag des Kindes in der
Interaktion einbezogen, d.h. Reaktionsbereitschaft auf die Bezugsperson
und Einbeziehen der Bezugsperson durch das Kind (Biringen, 2008). Die
Fahigkeit der Bezugsperson besteht darin, sich auf die stdndig wachsen-
den Fertigkeiten des Kindes einzustellen und diese in das eigene elterli-
che Verhalten einzubeziehen. Natiirlich kommt es in den Interaktionen
zwischen Bezugsperson und Kind immer wieder zu Fehlinterpretationen
von kindlichen Signalen und zu Missverstdndnissen kommen. Es ist je-
doch entscheidend, ob der Erwachsene in der Situation fihig ist, diese
Diskrepanz zu erkennen, darauf wiederum feinfiihlig zu reagieren und
die Interaktion befriedigend fortzusetzen. Eine geduldige, neugierige und
verschnliche Haltung und die Beruhigung in der missverstdndlichen
Situation tragen letztlich zur Entstehung einer sicheren Bindung bei. Lan-
ganhaltende Diskrepanzen, die nicht aufgelost werden, belasten das Kind
und die Bezugspersonen.

14



Auch fiir Spielen und Lernen sind Geborgenheit und Sicherheit in der
Beziehung zu den Bezugspersonen wichtig. Fiihlt sich das Kind emotional
ausgeglichen, z. B. in vertrauter Umgebung, gewohnten Situationen oder
im Beisein der Bezugspersonen, kann es sich intensiv mit dem Erkunden
der Umwelt beschéftigen, spielen und neue Erfahrungen sammeln. In
Stresssituationen, wozu auch dauerhafte emotionale Belastung gehort,
hort das Kind auf zu explorieren und sucht Ndhe und Kontakt zu seiner
Bezugsperson, bis es das innere Gleichgewicht durch ihre Unterstiitzung
wiederhergestellt hat.

Entwicklung ist ein komplexes Geschehen, in dem sich bestehende und
neu erworbene Fidhigkeiten gegenseitig beeinflussen. So erméglichen
motorische Fihigkeiten kognitive Fortschritte und diese wiederum
fordern die Motorik heraus. Das Greifen eroffnet vielfaltige Moglichkeiten
zur Exploration von Objekten und im Stehen wird der Raum neu erlebt,
was jeweils kognitive Fortschritte anregt. Grob- und Feinmotorik ermog-
lichen das Ergreifen und Begreifen der Umgebung, das Erkunden von Ge-
genstdnden und das , Experimentieren” mit diesen. Schon friih entdecken
Babys Beziechungen zwischen eigenem Verhalten und seinen Konsequen-
zen — z. B. das von ihnen erzeugte Gerdusch beim Schiitteln der Rassel
—und erleben so Selbstwirksamkeit. Dieses Gefiihl wiederum ermutigt zu
weiterer Exploration.

Friithkindliche Bildungsprozesse werden in anregender Umgebung durch
das Kind selbst initiiert. Das Erleben von Selbstwirksamkeit beim aktiven
Problemlosen in der Auseinandersetzung mit der Welt spielt eine bedeut-
same Rolle beim Wissenserwerb.
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9 Spannungsield Bildschirmmedien und
Entwicklungsbedurfnisse von Kindern
Forschungsdesion, Forschungsstand und Forschungsliicken

Forschungsdesign

Um die wirklichen Ursachen von Phidnomenen und Ereignissen zu ver-
stehen, ist es wichtig, Aussagen tiber Kausalitdten machen zu konnen.
Kausalitét bezieht sich auf die Beziechung zwischen Ursache und Wirkung
in einem Forschungszusammenhang. Wenn eine Studie den Nachweis
von Kausalitédt erbringen mochte, bedeutet dies, dass sie die Fahigkeit
hat, eine tatsichliche kausale Verbindung zwischen einer unabhéingigen
Variable (Ursache) und einer abhédngigen Variable (Wirkung) herzustel-
len. Dieser Nachweis ist entscheidend, um zu zeigen, dass Verdnderungen
in der unabhéingigen Variable tatsdchlich Verdnderungen in der abhén-
gigen Variable verursachen und nicht nur aufgrund von Zufall oder ande-
ren Faktoren auftreten.

Hinsichtlich des Nachweises von Kausalitidt von Forschungsergebnissen
gibt es verschiedene wissenschaftliche Forschungsdesigns unterschiedli-
cher Stirke:

Experimentelle Studien:

Experimentelle Studien sind ein etabliertes Forschungsdesign, um kurz-
fristige kausale Zusammenhénge nachzuweisen, sofern geeignete Kont-
rollgruppen gewihlt werden. Im besten Fall werden Teilnehmer zuféllig
einer Kontrollgruppe ohne Intervention, einer Interventionsgruppe und
einer alternativen Interventionsgruppe zugeordnet. Die unabhingige
Variable wird in den Interventionsgruppen gezielt manipuliert, widhrend
die Kontrollgruppe unveréndert bleibt. Durch diese gezielte Manipulation
und Randomisierung kann ein direkter Ursache-Wirkungszusammen-
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hang zwischen der unabhingigen und abhéingigen Variable aufgeklart
und die Kausalitét belegt werden.

Liangsschnittstudien:

Langsschnittstudien sind Beobachtungsstudien, bei denen Daten iiber
einen ldngeren Zeitraum von denselben Teilnehmern erhoben werden.
Dadurch kénnen Forscher Verdnderungen in einem Zeitraum verfolgen
und mogliche Kausalzusammenhinge erkennen. Obwohl sie wichtige
Einblicke liefern konnen, sind ldngsschnittliche Beobachtungen allein
nicht ausreichend, um eine Kausalitét zu belegen, da andere Faktoren die
beobachteten Verdnderungen beeinflussen konnten.

Pseudo-Lingsschnittstudien:

Pseudo-Lingsschnittstudien dhneln Liangsschnittstudien, unterscheiden
sich jedoch dadurch, dass Daten der abhéngigen Variable (z.B. der Sprach-
entwicklung eines Kindes) lediglich zum letzten Messzeitpunkt vorhan-
den sind. Da keine Daten zu fritheren Messzeitpunkten vorliegen, kann
die Verdnderung der abhingigen Variable im statistischen Modell nicht
kontrolliert werden. Forschende konnen somit zwar spitere Zusammen-
hénge (Korrelationen) zwischen Variablen analysieren, jedoch sind Aus-
sagen tiber Verdnderungen in einem bestimmten Zeitraum nicht moglich.

Querschnittstudien:

Querschnittstudien sind Beobachtungsstudien, bei denen Daten zu einem
bestimmten Zeitpunkt von verschiedenen Teilnehmenden erhoben wer-
den. Hier werden zeitgleiche Zusammenhinge oder Korrelationen zwi-
schen verschiedenen Variablen analysiert. Querschnittstudien kénnen
Hinweise auf mogliche Assoziationen geben, aber sie kénnen keine Aus-
sagen tiber Ursache-Wirkungs-Beziehungen treffen.
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9.1 Direkte Mediennutzung durch Kinder

Die aktuellen Forschungsergebnisse zur direkten Nutzung von Bild-
schirmmedien durch Kinder, ,,foreground exposition, und die Wir-
kung auf die frithkindliche Entwicklung sollen im Folgenden unter sechs
Aspekten dargestellt werden. Dabei liegt der Fokus aufrelevanten Studien
ab 2007, dem Jahr der Einfiihrung des iPhones.

Sozio-emotionale Kompetenzen und Wohlbefinden
Kognitive, motorische und sprachliche Fihigkeiten
Ubergewicht & Fitness, Entwicklung der Augen
Schlaf

Spiel und innere Vorstellungskraft
Belohnungssystem, Suchtverhalten, Online-Sucht

S

9.1.1 Sozio-emotionale Kompetenzen und Wohibefinden

Es besteht ein Zusammenhang zwischen der Bildschirmzeit und vermin-
derten Féhigkeiten zur Regulation von Emotionen (Fitzpatrick etal., 2023,
Brauchli et al., 2023, 2024).

Lange Bildschirmzeiten fiihren zu schwécheren sozialen Kompetenzen,
mehr Aggression unter Gleichaltrigen, erhohter relationaler, nicht aber
physischer Aggression, sowie vermehrt externalisierendem Verhalten
und geringerer Selbstkontrolle (Hinkley et al., 2018; McArthur et al.,
2021, Ostrov, Gentile & Mullins, 2013; Pagani, Fitzpatrick & Barnett,
2013; Corkin et al., 2021; Twenge & Campell, 2018, Swider-Cios et al.,
2023).

Eine aktuelle Ubersichtsarbeit mit 24 Studien aus fiinf Jahren (Heffler et
al., 2023) beschreibt signifikante Zusammenhénge zwischen ldngeren
Bildschirmzeiten von unter Dreijahrigen und einer Autismus-Diagnose
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(10 Studien), Autismus-dhnlichen Symptomen (8 Studien), sowie anderen
Symptomen (6 Studien).

In zwei Langsschnittstudien (Heffler et al., 2020 und Kushima et al.,
2022) wurde ein Zusammenhang zwischen Bildschirmzeit im ersten
Lebensjahr und Autismus-dhnlichen Symptomen ein bzw. zweieinhalb
Jahre spéter festgestellt.

In den sieben vorliegenden Interventionsstudien, zwischen 2017 und
2022 (Heffler et al., 2023) wird von einem Riickgang dieser Symptome bei
konsequenter Reduktion der Bildschirmzeit berichtet.

Bei den Querschnittstudien ldsst sich die Frage, ob mehr Bildschirmzeit zu
mehr Autismus-dhnlichen Symptomen oder umgekehrt Autismus-ahnli-
che Symptome zu mehr Bildschirmzeit fiihrt, nicht klaren.

Die Bezeichnung dieses noch weiter auszudifferenzierenden Symptomen-
komplexes reicht von Pseudoautismus, virtuellem Autismus, tiber Au-
tismus-dhnliche Symptome bis zu den am weitesten gefassten Begriffen
des Electronic Screen Syndrome, ESS, und des , digitally induced develop-
mental disorder” DIDD. Wir schlagen daher als vorldufigen Arbeitsbegriff
,2Autismus-dhnliche Storungen der sozio-emotionalen Entwicklung® vor.

Der Einsatz des Smartphones als Belohnung, Ablenkung oder Beruhi-
gung, sowie die daraus resultierende Abhéingigkeit vom Smartphone be-
eintrichtigt die Selbstregulation (Fitzpatrick et al., 2023, Ponti, 2023).

In einer kanadischen Studie (frontiers 2024) nutzten 65% der befragten
Eltern Smartphone und TV als Regulationshilfe fiir das Kind in der Of-
fentlichkeit. Der ,digitale Schnuller” oder ,,Screen instead of Scream*
(Brauchli 2022) verhindert die Entwicklung der Selbstregulation. Die
Abhéangigkeit von den digitalen Medien wird dadurch friith gebahnt. Die
»Screen tantrums®, d.h. Wutanfélle bei Entzug des Bildschirms, sind eine
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Folge der Abhingigkeit. Das Selbstregulationsthema betrifft auch die
Eltern, die zunehmend selbst mit weitreichendem Medienkonsum auf-
gewachsen sind und diese fiir ihre personliche Regulation gebrauchen.
Der Teufelskreis zu immer mehr Bildschirmkonsum ist geschlossen.
Lit.:https://bit.ly/4dmitQl

Dariiber hinaus gibt es Hinweise auf einen Zusammenhang zwischen
langer Bildschirmzeit und psychosozialer Entwicklungsverzogerung
(Fitzpatrick et al, 2023, McArthur et al, 2021, Swider-Cios et al, 2023).
Allerdings ist nicht klar, ob die erhohte Bildschirmzeit zu einer psychoso-
zialen Entwicklungsverzogerung fiihrt, oder ob Kinder, die eine Entwick-
lungsverzogerung haben ofter Bildschirmmedien benutzen (Swider-Cios
et al, 2023). Sicher ist, dass Bildschirmzeit die Zeit fiir den unmittelbaren
Kontakt mit Bezugspersonen und der Umwelt verdrangt.

Als Video-Defizit-Effekt wird die Beobachtung bezeichnet, dass Kinder
weniger vom Bildschirm lernen, als durch reale, interaktive Erfahrungen
(Anderson & Pempek, 2005).

Keine signifikanten Zusammenhénge zwischen Bildschirmzeit und ex-
ternalisierendem Verhalten, Resilienz und Neugier sowie Problemen mit
Gleichaltrigen oder der Selbstwirksamkeit sind von Hinkley et al., 2014;
Przybylski & Weinstein, 2019; Tansriratanawong et al., 2017 berichtet
worden.

Einige Vorteile der Nutzung von Bildschirmmedien hatten Kinder, die in
Armut oder sozial schwachen Verhéltnissen leben. Bei gezieltem Einsatz
von Apps und Tablets zur Forderung der expressiven Sprache, von Spiel
und Kreativitat wurden positive Effekte gefunden (Ponti, 2023).

Kinderfreundliche Programme helfen nur sehr wenig beim sozialen

Lernen, wenn junge Kinder diese allein ansehen. Wenn Eltern und
Kinder gemeinsam beteiligt sind, konnen Kinder aus den Medieninhalten
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lernen und das Gelernte auf neue Situationen tibertragen (Swider-Cios et
al., 2023).

Die Hilfte der 2- bis 5-jahrigen Kinder hat die erlaubte Bildschirmzeit um
50% tuberschritten. Diese Kinder reagierten nach Angaben der Eltern mit
Hyperaktivitit (Riedel, Blisching & Brand, 2016).

In den ersten Lebensjahren treten haufig heftige und rasch wechseln-
de emotionale Zustédnde auf, die durch die empathische Zuwendung
der Bezugspersonen aufgefangen, ausgeglichen und fiir das Kind er-
triaglich gemacht werden. Diese priméren Erfahrungen tragen dazu
bei, dass das Kind sich zunehmend selbst regulieren und empathisch
auf die Personen seiner Umgebung reagieren kann. Wenn diese re-
gulierende Zuwendung ausbleibt (Tronick et al., 1978) oder unter-
brochen wird (5.2.1 Technoferenz), bleibt das Kind im Stress, der sich
in Unruhe, negativen Affekten oder Riickzug zeigt, aber oft nicht als
Stress erkannt wird (Fraiberg, 2003). Bei héufiger Wiederholung
kann daraus eine unsichere Bindungsbeziehung entstehen (Madigan
et al., 2006), die die gesamte Entwicklung belastet.

Die berichteten Zusammenhénge zwischen der Nutzung digitaler Medien
und Merkmalen kognitiver, sprachlicher und motorischer Entwicklung
sind heterogen, wobei iiberwiegend negative Assoziationen berichtet
wurden. Diese betreffen die allgemeine kognitive Entwicklung, Gesamt-
IQ-Werte, mathematische Kompetenzen, sowie exekutive Funktionen
(Aishworiya et al., 2019; Madigan et al., 2019; McHarg et al., 2020; van
den Heuvel et al., 2019).
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Dem gegentiber stehen Studien, die keine signifikanten Zusammenhin-
ge fanden, auch mit Blick auf lese- und visuell-motorische Kompetenzen
(Antrilli & Wang, 2018; Neuman et al., 2014; Taylor, Monaghan & Wes-
termann, 2018). In einer Meta-Analyse aus dem Jahr 2022 wurden keine
signifikanten Einfliisse auf kognitive Fahigkeiten sowie exekutive Funkti-
onen gefunden (Mallawaarachchi et al., 2022).

In einer brasilianischen Studie mit zwei- bis vierjahrigen Mittelstands-
kindern hatten qualitativ hochwertige interaktive Medien einen positiven
Effekt auf die Entwicklung (Nobre et al., 2019).

Langdauernder Mediengebrauch mit 6 Monaten und verminderte kog-
nitive und sprachliche Entwicklung mit 14 Monaten waren das Ergebnis
einer Langsschnittstudie (Tomopoulos 2010).

Medienkonsum im 3. Lebensjahr kann sich negativ auf die Ausdrucks-
sprache, nicht aber auf das Sprachverstéindnis junger Kinder auswirken
(Dynia et al., 2021).

Vorlesen aus einem E-Book bewirkt weniger verbalen Austausch und we-
niger Interaktion zwischen Eltern und Kleinkindern als Vorlesen aus ei-
nem gedruckten Buch (Munzer et al., 2019).

Zu beachten ist, dass die Effekte vom Alter des Kindes, vom Inhalt und vom
Kontext abhéingen, von den drei C: Child, Content, Context, (Guernsey et
al., 2007). Eine Metaanalyse zeigte, dass Bildschirmzeit und Fernsehen im
Hintergrund mit schlechteren Sprachleistungen in Verbindung standen.
Angemessene Bildungsinhalte, Co-Viewing und ein spéterer Einstieg in
die Bildschirmnutzung waren mit besseren Sprachfdhigkeiten verbunden
(Madigan et al., 2020).

Das Lernen neuer Worter aus Videos wurde in experimentellen Studien
untersucht. Kinder im Alter von 30 bis 35 Monaten konnten neue
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Worter aus Videos nur mit Live-Interaktion aufnehmen, wihrend Kinder
im Alter von 36 bis 42 Monaten das allein mit Videos konnten (Roseberry
etal., 2009, Hirsh-Pasek & Golinkoff 2014 ). Die Beobachtung, dass Kinder
durch Bildschirmvermittlung weniger effektiv lernen, wird als Video-De-
fizit-Effekt bezeichnet. Ausgleichend konnen verschiedene kontext- und
inhaltsbezogene Faktoren wirken: verbale Interaktionen wéhrend der
Bildschirmzeit und Co-Viewing (Mendelsohn et al., 2010), abgestimmte
sprachliche Impulse (Lauricella et al., 2016), angemessene Medieninhalte
(Tomopoulos et al., 2010), Wiederholung (Krcmar, 2010; Vandewater et
al., 2010, Barr et al., 2007), abgestimmte soziale Interaktionen (Lauricella
et al., 2010; Myers et al., 2017) sowie die Vertrautheit mit der Person oder
Figur, die die Aufgabe prisentiert (Howard Gola et al., 2013).

In den wenigen Studien, die Zusammenhénge zwischen Bildschirmkon-
sum und motorischer Entwicklung untersucht haben, fand sich kein
Zusammenhang zwischen frither bzw. vermehrter Nutzung digitaler
Medien und dem Erreichen von Entwicklungsmeilensteinen wie z.B. Lau-
fen (Bedford et al., 2016). Etwas bessere feinmotorische Fahigkeiten wur-
den bei 24- bis 42-monatigen Kindern gefunden, die regelméf3ig ein Ta-
blet nutzten, wobei bei 80% der Kinder ein Elternteil beteiligt war (Souto
etal., 2019).

Bildschirmmedien sprechen als rezeptive Medien vor allem zwei Sin-
nesorgane, Augen und Ohren, an und als interaktive Medien mit
Wischen und Klicken auch die Haptik sowie minimal die Fein-
motorik, beschrinkt auf eine zweidimensionale Oberfliche (Koch,
Herbert & Bleckmann, 2017). Drei- und mehrdimensionale Eindriicke
und Erfahrungen mit realen Gegenstidnden schrumpfen also auf zwei
Dimensionen, auch wenn sich die Bilder bewegen. Die sogenannten
Lerninhalte sind durch das Programm vorstrukturiert, sodass selbst-
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initiierte, selbstgesteuerte, kreative Explorationen und Erfahrungen
mit Ansprache aller Sinne dadurch weitgehend ausgeschlossen sind.
In Anwesenheit einer Bezugsperson wird die Anwendung etwas be-
lebt. Sie erreicht aber nicht die Wirkung von selbstinitiiertem Lernen
mit emotionaler Resonanz, die zur Integration des Gelernten beitrégt.
Der Gebrauch digitaler Medien kann diese Erfahrungs- und Erlebnis-
welt nicht erdffnen.

Die lebendige Interaktion mit Bezugspersonen und die Moglichkeit der
Exploration der Umgebung ist fiir die gesamte Entwicklung essentiell
und ausreichend. Gerechte Bildungschancen werden immer wieder
als Argument fiir den Einsatz digitaler Medien in den ersten Lebens-
jahren, insbesondere in Kindertageseinrichtungen, angefiihrt. Dabei
wird auller Acht gelassen, dass eine sichere Bindung an die Bezugs-
person die Spiel- und Explorationsfreude unterstiitzt und friithe For-
men des Lernens erméglicht.

Eine Langzeitstudie mit Kindern im Alter von 0-6 Jahren in Singapur hat
einen Zusammenhang von Bildschirmzeit mit 2-3 Jahren und der vermin-
derten Bewegungsfreude mit 5,5 Jahren erfasst (Law 2023). Ungesunde
Erndhrung und fehlende regelmiRige Mahlzeiten fiihren zu Gewichts-
zunahme, weniger Bewegung und geringerer Fitness (Bozi Chen, 2020;
Fitzpatrick et al., 2012; Padmapriya et al., 2019; Sisson et al., 2012). Eine
Meta-Analyse zeigt, dass das Risiko fiir Adipositas bei Kindern mit jeder
zusitzlichen Stunde TV-Zeit am Tag um 13% ansteigt (Zhang et al., 2016).

Keine bedeutsamen Zusammenhénge zwischen der TV-Zeit und verschie-

denen korperbezogenen Parametern (BMI) haben Saldanha-Gomes et al.
(2017) festgestellt.
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Die Frage, ob und wie sich das ldnger anhaltende Fokussieren auf einen
Bildschirm auf die Entwicklung von Kurzsichtigkeit auswirkt, ist fiir un-
ter 3-Jahrige nicht untersucht (Lagréze, 2021; Wang, 2020; Wong et al.,
2021).

In den WHO-Empfehlungen zu Bewegung, Bildschirmnutzung und Schlaf
fiir Babys und Kleinkinder von 3-4 Jahren sind wesentliche praventive
MaRBnahmen zusammengefasst: Téglich drei Stunden Aufenthalt im
Freien, um vom giinstigen Einfluss des Tageslichts auf die Entwicklung
der Augen zu profitieren, viel und auch anstrengende Bewegung, keine
Bildschirmzeit unter zwei Jahren und maximal eine Stunde mit drei bis
vier Jahren, 10 bis 13 Stunden erholsamer Schlaf (WHO 2019). Dazu ge-
hort die Empfehlung, dass eine Stunde vor dem Schlafen kein Bildschirm-
kontakt stattfindet da neben der Stimulation die Produktion des Schlaf-
hormons Melatonin durch das abgestrahlte blaue Licht vermindert wird.

Bildschirmezeit ist oft verbunden mit Naschen, wodurch die gesund-
heitsfordernden Pausen zwischen den Mahlzeiten nicht mehr einge-
halten werden. Zusammen mit der fehlenden Bewegung kann es zu
Ubergewicht kommen, was wiederum die Bewegungsfreude mindert.
Die Entwicklung einer Kurzsichtigkeit durch langzeitiges Fokussieren
des Bildschirms betrifft dltere Kinder und Jugendliche.

Eine aktuelle Ubersichtsarbeit (Janssen et al., 2020) zum Einfluss der
Bildschirmzeit tagsiiber und abends auf den Schlaf von unter 5-jahrigen
Kindern hat unterschiedliche Ergebnisse gebracht. Die Bildschirmzeit,
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insbesondere mit Smartphone und Tablet, stand in Zusammenhang mit
weniger erholsamem Schlafbei Sduglingen (O bis 1 Jahre), Kleinstkindern
(1 bis 2 Jahre) und Kleinkindern (3 bis 4 Jahre) (z. B. Staples et al., 2021;
Twenge et al., 2019). Bei Sduglingen und Kleinstkindern wurde der wich-
tige Tagesschlaf verdriangt und der Nachtschlaf vermehrt (Kahn et al.,
2021). Eine Meta-Analyse aus dem Jahr 2022 hat die tiberwiegend negati-
ven Auswirkungen der Bildschirmzeit junger Kinder auf unterschiedliche
Schlafparameter bestétigt (Mallawaarachchi et al., 2022).

Schlaf ist ein rhythmisches Geschehen, das leicht storbar ist. Aus
unregelmilligen kurzen Schlafepisoden nach der Geburt entwi-
ckeln sich mit Unterstiitzung der Bezugspersonen, der zunehmenden
Nahrungsmengen pro Mahlzeit und des wechselnden Lichts im Tag-
Nacht-Rhythmus ldngere Schlafenszeiten. Der Aufenthalt im Freien,
ob schlafend im Kinderwagen oder mit eigener Bewegung, wirkt sich
positiv auf den Schlaf aus. Das gilt fiir alle Altersstufen. Auch hier ist
die sichere Basis der Beziechung wegbereitend und unterstiitzend.

Der Gebrauch digitaler Medien bedeutet Stimulation, was den Weg in
den Schlaf erschwert und die Schlafqualitidt vermindert. Mindestens
eine Stunde vor dem Schlafengehen sollen daher alle Bildschirme
auller Sichtweite sein.

Der Zusammenhang zwischen direktem Bildschirmmedienkonsum und
dessen Wirkung auf Spiel und innere Vorstellungskraft ist fiir den Alters-
bereich 0-3 Jahre in der Singapur-Studie (Law 2023) als Verminderung
des freien Spiels beschrieben.
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Zur Wirkung von ,background media exposition“ und Spiel gibt es expe-
rimentelle Studien. Sie zeigen, dass der Bildschirm im Hintergrund bzw.
in der Hand der Bezugsperson die Dauer des kindlichen Spiels (Evans
Schmidt et al., 2008) und die Aufmerksamkeitsspanne wahrend des
Spiels (Courage et al., 2010; Evans Schmidt et al., 2008) verkiirzt.

Eine der wenigen Studien, die unter anderem 2-jdhrige Kinder einschloss,
wies Unterschiede in der Spielweise mit einem iPad im Vergleich zum
nicht digitalen Spiel auf (Samuelsson et al., 2022). Ohne iPad zeigten die
Kinder mehr exploratives Spielverhalten, versuchten mehr Probleme zu
16sen, lernten mehr neue Fertigkeiten und waren phantasievoller. Diese
Unterschiede schienen bei 2-jdhrigen Kindern stirker ausgeprigt zu sein
als bei 4- bis 5-Jahrigen. Die langfristige Wirkung der unterschiedlichen
Spielweisen ist noch nicht bekannt.

Spielen ist ein elementares Bediirfnis zur Aneignung der Welt mit
allen Sinnen. Im sicheren Beziechungs- und Resonanzraum kann
sich das Kind mit seiner Umgebung beschiftigen (Papousek, 2001).
Eltern wissen oft nicht, wie vielfiltig und anregend, also entwick-
lungsfordernd, der Alltag und insbesondere das kindliche Spiel aus
der Perspektive des Kindes sein kann, wenn es beteiligt wird oder in
Sicherheit seiner Neugier folgen kann. Viele Eltern, die bereits selbst
mit Bildschirmmedien aufgewachsen sind, sind ratlos oder fiihlen
sich unter Druck bei der Vorstellung, mit dem Kind spielen zu miissen.
Die kommerziell angebotenen Spielmaterialien, teilweise mit Forder-
préadikat, werden in dieser Unsicherheit eingesetzt. Sie konnen aber
selten Spiel im oben genannten Sinn initiieren. Daher macht es Sinn,
im Rahmen von Spielgruppen, bei Hausbesuchen oder anderen Kon-
takten das Spiel von Eltern und Kind zu beobachten, Anregungen zu
geben und Alternativen ohne Bildschirm auszuprobieren.
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Es liegen bisher keine Studien vor, die die Nutzung digitaler Medien bei
0- bis 3-Jdhrigen und suchtartiger Nutzung in spédteren Jahren unter-
sucht haben. Forschungsbefunde und politische Handlungsoptionen zur
Mediensucht bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen finden sich bei
Evers-Wolk & Opielka (2019), Altere Kinder und Heranwachsende wiih-
rend der Corona-Pandemie werden bei Marciano et al., 2021 und Han et
al., 2022 erfasst.

Die seit 2019 laufende Langsschnittstudie der DAK zur Mediensucht bei
Kindern und Jugendlichen von 10-17 Jahren empfiehlt dringend eine
friithe Pravention durch das Vorbild der Eltern/Bezugspersonen. Das wird
in einer Studie von Martin (2023) bestétigt.

Die Diagnostik im Suchtbereich ist im ICD-11 erweitert worden. Es gibt
eine ,Internet Gaming Disorder for Mortality and Morbidity Statistics".
Fiir andere Bereiche wie ,,Social Media Addiction”, ,Streaming Addiction*
oder ,Internet Pornography Addiction®, die eventuell die Eltern betreffen
konnten, liegen noch keine einheitlichen Diagnosekriterien vor. Krisen-
hafte Situationen bei kleinen Kindern mit heftigen Protesten beim Entzug
von Bildschirmgeriten im familidren und padagogischen Alltag (,, Toddler
Tech Tantrums®) sind bekannt. Erste systematische Beschreibungen mit
moglichen Pradiktoren liegen vor (u.a. Coyne, 2021).

2023 wurden Leitlinien zur ,,Pravention von dysreguliertem Bildschirm-
mediengebrauch im Kindes- und Jugendalter” verdffentlicht. Sie enthal-
ten konkrete Handlungsmoglichkeiten mit drei Schwerpunkten:

1. Begrenzende Regeln, die eingehalten und kontrolliert werden sol-
len, ergénzt durch technische Schutzmalinahmen.

2. Starkung der Erziehungskompetenz der Eltern mit dem Ziel, die Ein-
satzbereiche der Bildschirmmedien durch alltagstaugliche Alterna-
tiven zu ersetzen.

3. Regulierung des elterlichen Konsums (AWMTF Leitlinie 2023).
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GAIMH-Perspektive

: Die Entstehung von Sucht und die Verstirkung der Suchtgefahr :
durch den frithen Kontakt mit digitalen Medien beschiiftigt Eltern :
. und Fachkrifte. Eine Diagnose nach ICD-11 fiir Internet- und Com-
puterspielsucht gibt es erst fiir Jugendliche und Erwachsene, obwohl :
suchtartige Verhaltensweisen auch bei jiingeren Kindern beobachtet
¢ werden. Lingsschnittstudien zu erhohtem Bildschirmkonsum und
Online-Sucht sind dringend notwendig. Die Analyse der Wirkfakto- :
. ren aus dem klassischen Suchtdreieck, bestehend aus veranlagungs-
. bedingter Personlichkeit, Mediensozialisation und Charakteristika
der genutzten Medien, kann zur Entwicklung priventiver Konzepte :
. beitragen.

5.2 Einflisse der elterlichen Mediennutzung

9.2.1 Technoferenz, Background Media-Exposition,
Home-0ffice

Bildschirmmedien ziehen die Aufmerksamkeit der Eltern intensiv auf
sich und entziehen sie gleichzeitig dem Kind. Sie storen die Eltern-Kind-
Interaktion und das Spiel des Kindes (Waldenfels, 2016; Dwyer, Kusklev &
Dunn, 2018; Misra et al., 2016; Przybylski & Weinstein, 2019). Diese tech-
nologiebedingte Unterbrechung wird als Technoferenz bezeichnet (Mc-
Daniel & Coyne, 2016a). Ein umfassender Uberblick dazu mit mehreren
Dutzend Einzelstudien und Empfehlungen fiir Interventionen findet sich
bei McDaniel (2020). Die durch Technoferenz entstehende neue Situation
wird als abwesende Anwesenheit bezeichnet, da die Bezugsperson kor-
perlich anwesend bleibt, sich aber dem Bildschirm vollstdndig zuwendet,
dhnlich der Still-Face-Situation (Gergen, 2002). Die starke Sogwirkung,
die die unzihligen Moglichkeiten der digitalen Welt austiben wird als
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Immersion oder Absorption bezeichnet. So entstehen oftmals unver-
mittelt Phasen, in denen ein Elternteil fiir das Kind physisch vorhanden,
aber nicht oder nur teilweise zugédnglich und verfiigbar ist. Ablenkung
schafft bereits ein Fernsehapparat, der lediglich im Hintergrund lauft.
Bezugspersonen sind dann weniger aufmerksam und kommunizieren
weniger, verbal und non-verbal (Kirkorian et al., 2009; Christakis et al.,
2018) Auch ein stummer, aber sichtbarer Bildschirm, kann die Qualitét
einer Face-to-face-Interaktion beeinflussen. Das ist der Mere-Presence-
Effekt. Diese Situationen prigen den modernen Alltag.

Ob die Verminderung von Feinfiihligkeit bei elterlicher Smartphone-Nut-
zung in Anwesenheit der Kinder ein voriibergehender oder dauerhafter
Befund ist, ist noch unklar.

Im Homeoffice erleben die Kinder alle Phanomene: Technoferenz, abwe-
sende Anwesenheit, Immersion, Absorption, und Mere-Presence-
Effekt.

Die Autoren eines Reviews (Braune-Krickau et al., 2021) kommen zu
dem Schluss, dass die Absorption einen stirkeren Einfluss auf die elter-
liche Sensitivitdt und Responsivitédt hat als kurze Technoferenzen, also
Unterbrechungen der Interaktion. In einer Langzeitstudie korrelierten
aber hohere Technoferenz-Werte mit Berichten der Eltern tiber ihre eige-
ne zwanghafte oder problematische Mediennutzung. Die Kinder zeigten
in der weiteren Entwicklung haufiger externalisierendes Verhalten (Mc-
Daniel & Radesky, 2018b; Reed, Hirsh-Pasek & Golinkoff, 2017; Alvarez
Gutierrez & Ventura, 2021).

Die Nutzung des Smartphones durch Miitter war mit weniger Blickkon-
takt und weniger verbalem und non-verbalem Austausch mit dem Kind
verbunden (Radesky et al., 2015).

Auch beim Stillen oder Fiittern mit der Flasche sprachen Miitter weni-
ger mit ihrem Baby, wenn sie digital abgelenkt waren (Ventura, Levy &
Sheeper, 2019).

30



Beim Still-Face-Experiment wurde fiir Mutter oder Vater die Phase des
starren Gesichtsausdrucks durch eine Phase der Interaktion mit dem
Smartphone ersetzt, wobei in dieser Zeit nicht auf das Baby reagiert wer-
den sollte (Myruski et al., 2018; Stockdale et al., 2020). Wihrend der
Smartphone-Phase nahmen die Kinder weniger Kontakt auf und zeigten
weniger positive und mehr negative Affekte. Das Verhalten in der Wieder-
vereinigungsphase war weniger fordernd, moglicherweise aufgrund frii-
herer Frustrationserfahrungen bei der Wiederherstellung von Kontakt mit
einem an das Smartphone gebundenen Elternteil. Bei einer intensiveren
Smartphone-Nutzung der Miitter im Alltag zeigten die Kinder ebenfalls
weniger positive Affekte wihrend der Still-Face-Phase. Die Wiederverei-
nigung war schwierig (Myurski et al., 2018). Diese Miitter waren auch
weniger in der Lage, ihr Kind nach einer Stresssituation zu beruhigen
(Myruski et al., 2018).

Eltern, die ihr Smartphone wéhrend der Eltern-Kind-Interaktion benutz-
ten, wurden als weniger feinfiihlig eingestuft und reagierten sowohl ver-
bal als auch nonverbal weniger auf die Aufmerksamkeitswiinsche ihrer
Kinder. GeméaR der ,Displacement“-Hypothese verdréngt und verrin-
gert die Bildschirmzeit die ,,Quality Time", also die bewusste Eltern-Kind-
Beziehungszeit (Coyne et al., 2014) und die Qualitdt der Interaktionen
(Kildare & Middlemiss, 2017).

Intensive elterliche Smartphone-Nutzung und Verhaltensauffalligkeiten,
Schlaf- und Essstorungen beim Kind konnten in einigen Studien in einem
Zusammenhang gesehen werden (McDaniel & Radesky, 2018a; Riedel,
Biisching & Brand, 2016).

Eine Beobachtungsstudie auf einem Spielplatz hat gezeigt, dass eine lingere
Nutzung des Smartphones durch Miitter/Viter mit geringerer elterlicher
Feinfiihligkeit einherging (Wolfers et al., 2019). Kindliche Signale werden
dann nicht oder nur teilweise wahrgenommen und nicht oder nur teilweise
angemessen befriedigt. Daraus konnen gefahrliche Situationen entstehen.
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Die lebendige Interaktion mit Bezugspersonen ist Basis fiir die kom-
plexe Entwicklung eines Kindes. Das hohe Ablenkungspotential fiihrt
immer wieder zu Unterbrechungen der Interaktion, die fiir das Kind
uiberraschend und oftmals unpassend auftreten, es irritieren und im
Stress allein lassen.

Viele Eltern machen mit dem Wechsel ins Homeoffice und der gleich-
zeitigen Betreuung ihrer Kinder wihrend der Corona-Zeit eine vol-
lig neue Lebenserfahrung. Dabei interferiert die Betreuung jiingerer
Kinder mit der notwendigen Konzentration auf die berufliche Arbeit.
Beengte Wohnverhéltnisse und fehlende Entlastungsmoglichkei-
ten verstidrken diesen Konflikt (Bujard et al., 2020). Der Abzug der
Aufmerksamkeit der Bezugsperson ohne einen Beziehungszusam-
menhang 16st bei Babys Unruhe und schlieBlich Resignation aus
(Fraiberg, 2003, Spitz ,1965). Welche langfristigen Folgen dies fiir
die Bindungsqualitét, die psychische und korperliche Gesundheit der
Kinder haben wird, ist derzeit noch nicht absehbar.

Eine Anleitung fiir die Strukturierung des Alltags mit Home-
office in Anwesenheit eines Babys oder/und Kleinstkindes ist daher
notwendig.

Die Nutzung digitaler Medien sollte wertfrei beobachtet und differenziert
bewertet werden, selbst wenn sie offensichtlich dysfunktional erscheint.
Neben der notwendigen Nutzung des Smartphones im Beruf, erfiillt das
Smartphone im Privatleben wichtige Funktionen: Aufrechterhalten
von Sozialkontakten (Wyl, 2021), Spannungsabbau/Emotionsregulati-
on im Erziechungsalltag und kurzfristige virtuelle Flucht vor dem Erzie-
hungsalltag (McDaniel, 2019, 2020). Eltern finden Anregungen fiir die
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Beschiftigung mit dem Kind und fiir eine effektivere Elternschaft und
werden an positive Aspekte des Elternseins und positive Eigenschaften
ihres Kindes erinnert (McDaniel, 2021).

Fir dysfunktionales Nutzungsverhalten, z. B. suchtartiges Aufsuchen
sozialer Netzwerke, wurden Beratungsmodelle entwickelt (Olson et al.,
2021; Brevers & Turel, 2019). Die Zielgruppe junger Eltern kénnte vom
Beratungsmodell fiir digitale Stichte erreicht werden (Bleckmann &
MoRle, 2014).

Eltern, die sich mit Hilfe digitaler Medien in einem labilen Gleichgewicht
halten, sollten friihzeitig erkannt und angemessen unterstiitzt werden.
Die Kinderkommission im Deutschen Bundestag nimmt Stellung zu einer
angemessenen Prédvention und Regulierung im Umgang mit digitalen
Medien und Internet (Kinderkommission 2019).

Eltern suchen, wie alle Menschen, nach einem Gegeniiber, nach An-
erkennung fiir Leistung, nach Zugehorigkeit und Autonomie. Diese
Bediirfnisse stehen in Konkurrenz zu den priméren Bedtrfnissen ei-
nes Babys und Kleinstkindes. Hier stellt sich die Frage, welche realen
Moglichkeiten zur Befriedigung dieser gegenséatzlichen Grundbediirf-
nisse gefunden und gestiarkt werden kénnen. Wie sehr Eltern dabei
auf eine unterstiitzende Gemeinschaft angewiesen sind, kommt in
dem nigerianischen Sprichwort ,Um ein Kind aufzuziehen, braucht
es ein ganzes Dorf" zum Ausdruck. Eltern in der Kleinfamilie und
vor allem Alleinerziehende sind oftmals tiberfordert, verunsichert,
einsam und suchen Ausgleich durch Kontakt, Information und Ent-
spannung. Das Smartphone und andere digitale Medien sind immer
zur Hand und funktionieren gut als Stressregulatoren. Dagegen ist
einzuwenden, dass die Abwendung meist so unvermittelt und fiir das
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Kind nicht nachvollziehbar geschieht, dass es in Stress gerét und al-
lein bleibt. Die berechtigte Nutzung digitaler Medien durch die Eltern
sollte also abgegrenzt sein von der Versorgung und anderen Inter-
aktionen mit dem Kind. Nicht alles lésst sich in den Schlafenszeiten
des Kindes erledigen, zumal diese zu Beginn noch sehr unregelmillig
sind. Die Abwendung sollte also in einem geeigneten Moment erfol-
gen, dem Kind angekiindigt und zeitlich begrenzt werden. Ein Kii-
chenwecker kann dabei hilfreich sein.

Wenn also Eltern immer wieder durch digitale Medien abgelenkt sind,
unterbricht das die Aufmerksamkeit, den Blick, die Sprache, kurz die
gesamte Interaktion. Die Abwendung der Bezugsperson, die fiir das
Kind zwar korperlich anwesend bleibt, emotional aber nicht erreich-
bar ist, ist verwirrend und 16st Stress aus. Die Reaktion des Kindes
mit Schreien und Unruhe wird dann nicht selten mit dem Smartpho-
ne besédnftigt, aber nicht gelost, was den Eltern oft nicht bewusst ist.
Eine App, die Haufigkeit und Dauer der Smartphone-Nutzung an-
zeigt, kann Eltern zu einem kontrollierten Einsatz des Smartphones
anleiten.

Belastete Eltern halten sich oftmals mit intensiver Nutzung von Bild-
schirmmedien in einem labilen Gleichgewicht. Die anhaltende Bild-
schirmpréasenz und Nicht-Verfiigbarkeit der Eltern stellt ein emoti-
onales Risiko und Gefahrenpotential fiir die Kinder dar und ist ein
Thema im Kinderschutz.



Die digitale Uberwachung durch ein Babyphone mit eingebauter Kamera
oder einen GPS-Tracker 6ffnet den Raum zum ungeschiitzten Internet.
Das ist vielen Eltern nicht bewusst. Trotz hdufiger Nutzung ist die Durch-
lassigkeit fiir private Inhalte noch wenig untersucht.

Das ,,Sharenting* — aus ,share” (teilen) und ,parent” (Elternteil) — be-
zeichnet das Verbreiten von Kinderfotos oder Videos durch die Eltern tiber
die sozialen Netzwerke. Sharenting bringt Eltern mit anderen Eltern zu-
sammen, die sich in &hnlichen Situationen befinden und sich evtl. gegen-
seitig stlitzen und entlasten konnen (Robiatul Adawiah et al., 2022). Sie
erleben das Teilen des Familienlebens als soziale und emotionale Unter-
stiitzung und nutzen es bei Erziehungsfragen. Sie erleben diesen Weg als
hilfreicher, als eine persénliche Beratung bei Erziehungsfragen (Cataldo
et al., 2022), vermutlich wegen der relativen Anonymitét.

Wahrend Sharenting Vorteile fiir Eltern zu haben scheint, bringt es ver-
schiedene Nachteile fiir Kinder mit sich. Kinder konnen Ziel von Online-
Kriminalitdt werden. Durch die Online-Identitéit eines Kindes geht die
Privatsphére des Kindes verloren und es kann beispielsweise Opfer von
Identitdtsdiebstahl oder -missbrauch werden, mit Auswirkung auf die
psychische Verfassung des Kindes (Donovan, 2020, Robiatul Adawiah
etal., 2022). In einem Bericht der UNICEF aus dem Jahr 2017 wird vor die-
sen Gefahren des Sharentings gewarnt. Eine Warnung vor dem Hochla-
den von Kinderfotos im Internet kommt auch vom Kinderschutz Schweiz.
Selbst harmlos wirkende Kinderfotos konnen in falsche Hinde geraten
und fiir sexualisierte Kontexte missbraucht und verbreitet werden. Eine
Checkliste fiir Eltern wurde zum Schutz des Kindes zusammengestellt
(Kinderschutz Schweiz).
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Eine Studie hat ergeben, dass tiber 80% européischer Eltern persénliche
Informationen tber ihre Kinder auf Social-Media hochluden, ohne diese
um FErlaubnis gefragt zu haben. Dabei stellt sich die Frage: Was, wenn die
Kinder in Zukunft mit dem, was geteilt wurde, nicht mehr einverstan-
den sind? Denn der , digitale Fullabdruck” bleibt dauerhaft im Netz (Gar-
mendia et al., 2022). Junge Kinder und Babys sind auf die Urteilskraft
der Eltern angewiesen (Unicef, 2017). Eltern sollten sich im Klaren sein,
dass das Selbstbestimmungsrecht riickwirkend eingefordert werden kann
(Robiatul Adawiah et al., 2022). Die meisten Jugendlichen sind nicht mit
Sharentig einverstanden, finden es unnoétig und peinlich (Verswijvel et
al., 2019). Achtsames Sharenting sollte also zum Grundwissen von Eltern
gehoren (Walrave 2023).

Ein juristischer Aspekt ist der Schutz der Privatsphére. Grundsatzlich
muss davon ausgegangen werden, dass bei jeder Gelegenheit Daten
gesammelt werden. Thre Verwertung zu kommerziellen und miss-
brauchlichen Zwecken ist moglich. Eltern sollten tiber dieses Daten-
leck und entsprechende Schutzmanahmen informiert werden.

Die Verkiirzung der Bildschirmzeit (,,Screen Time Reduction”) ist ein
wichtiges Anliegen. Dazu liegen vier Ubersichtsarbeiten vor, in denen
Reduktionseffekte nachgewiesen werden konnten (DeMattia, Lemont &
Meurer, 2006; Maniccia et al., 2011; Schmidt et al., 2012, Heffler et al.,
2023). In einer fiinften Ubersichtsarbeit konnten, trotz einzelner wir-
kungsvoller Interventionen, keine Reduktionseffekte ermittelt werden
(Wahietal., 2011).
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In einer aktuellen Ubersicht iiber Interventionsstudien bei 2- bis 14-jihri-
gen Kindern hat die Reduktion der Bildschirmzeit eine friithere Zubettgeh-
zeit und eine Zunahme der Schlafdauer, insbesondere an Wochenenden,
bewirkt (Martin, Bednarz & Aromataris, 2020).

Bei jlingeren Kindern wirkt sich die Zeitverdrangung deutlich auf die Ent-
wicklung aus (MoRle 2012). Bildschirmmedien regen weniger Sinne und
weniger Interaktion an (s. 5.1., Koch, Herbert & Bleckmann, 2017) und
verdriangen andere, entwicklungsforderlichere Aktivitédten.

Studien zur Reduktion entwicklungsbeeintriachtigender Medieninhalte
liegen derzeit nicht vor. Das gilt auch fiir dysfunktionale Nutzungsmuster,
die als Friihzeichen einer Suchtentwicklung angesehen werden.

Die methodisch verschiedenen Forschungsergebnisse lassen sich in
folgenden Aussagen zusammenfassen:

Die direkte Interaktion mit digitalen Medien hat negative Auswirkungen
auf die korperliche, sozio-emotionale kognitive und sprachliche Entwick-
lung.

Digitale Medien ziehen die Aufmerksamkeit von Kind und Eltern auf sich.
Kind und Eltern sind damit von an-deren entwicklungsrelevanten Aufga-
ben abgelenkt.

Das betrifft auch die Aufsichtspflicht der Eltern.

Digitale Medien verdridngen die regulierenden und anregenden Interakti-
onen von Bezugsperson und Kind.

Digitale Medien reduzieren die Exploration der Welt auf wenige Sinnesreize.
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Schwach positive Effekte lassen sich nur nachweisen, wenn die Nutzung

digitaler Medien gemeinsam mit einer anteilnehmenden Bezugsperson
stattfindet.

Fir die Erfassung von Bildschirmmediennutzung und -exposition im

Familienalltag in der frithen Kindheit kann man den Empfehlungen des
CAFE Consortium (Comprehensive Approach of Family Media Exposure;
Barr et al., 2020) und den Kriterien von Bleckmann und MoBle (2014)
folgen:

Welche Nutzungszeiten liegen vor?

Wie lang sind die nicht unterbrochenen Zeitintervalle?

Welche Inhalte werden genutzt?

Welche Funktionen/Ziele hat die Nutzung: dysfunktionale Stim-
mungsregulation, Babysitter, Sozialkontakte? Wessen Bediirfnisse
werden durch das digitale Gerét gestillt, die des Kindes, die der er-
wachsenen Bezugspersonen?

Handelt es sich um Foreground/Background Exposition oder um
Technoferenz?

Nach den Erfahrungen aus mehreren Jahrzehnten (Kinder-)Medien-Wir-
kungsforschung (MoRle, 2012) hidngen Chancen und Risiken ab:
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vom Alter: je jlinger, desto schlechter

von der Dauer: je linger, desto schlechter

von Alltags- vs. Laborsetting: Die Wirkung im Alltag ist weniger wiin-
schenswert als jene, die aufgrund von experimentellen Studien ver-
mutet werden konnte.

vom Zeitraum der Erfassung der Folgen: kurzfristig besser, langfristig
schlechter

von Verarbeitungshilfen: die unbegleitete kindliche Nutzung ist
schlechter.



Die anwachsenden Forschungsergebnisse miissen mit Vorsicht interpre-
tiert und durch qualitativ sichere Studien erweitert werden.

Die Exploration der Welt mit allen Sinnen wird in Begleitung und mit der
Resonanz einer feinfiihligen Bezugsperson zu einer Erfahrung von Selbst-
wirksamkeit und ein dauerhafter Entwicklungsimpuls. Das Erleben mit
digitalen Medien wird auf Horen, Sehen und in geringem MaR auch Fein-
motorik reduziert. Und zudem wird das Kind oftmals mit dem Bildschirm
alleine gelassen, ohne die Moglichkeit, das Erlebte zu verarbeiten.

Die Omniprisenz von Bildschirmmedien im direkten und indirekten Mo-
dus und ihre Wirkung auf Kinder erfordert von Eltern und Fachpersonen
eine kritische Reflexion des eigenen Gebrauchs.

Mit Blick auf die Bediirfnisse des Kindes sollte ein strukturierter und do-
sierter Gebrauch entwickelt werden. Die Verinderung der gewohnten Me-
diennutzung sollte friihzeitig, z.B. wihrend der Schwangerschaft, begon-
nen werden. Grundsitzlich ist aber jeder Zeitpunkt geeignet.

Der Gebrauch digitaler Medien durch Eltern/Bezugspersonen sollte nicht
in Anwesenheit von Baby und Kleinkind erfolgen. Die Abwendung zum
Bildschirm kann angesagt und kurzgehalten werden.

Bildschirmkontakte mit Familienangehorigen, insbesondere entfernt le-
benden, und das Betrachten von Familienfotos, sind von dieser Beschrin-

kung ausgenommen.

Fiir Kinder mit besonderem Forderbedarf haben die digitalen Medien im
Alltag, in Begleitung, Beratung und Therapie ihren definierten Platz.
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Die bisherige Erfahrung zeigt, dass das Etablieren einer bewussten reflek-
tierten Nutzung von Bildschirmmedien nicht einfach ist. Da Bildschirm-
medien selbstverstdndlicher und notwendiger Bestandteil des modernen
Alltags sind, muss das Interesse der Eltern fiir dieses Thema erst geweckt
werden. Dabei geht es nicht um Kritik, sondern um wissenschaftlich be-
griindete Information, mit der die Eltern Konzepte fiir ihren individuellen
Alltag entwickeln konnen. Die grundsétzliche Haltung der informieren-
den Fachpersonen, gleich in welchem Kontext, sollte wertschéitzend und
respektvoll sein. Auch ein dysfunktionaler Gebrauch zeigt elterliches En-
gagement, das fiir die gemeinsame Entdeckungsarbeit von bildschirm-
freien Alternativen im Alltag genutzt werden kann.

Trotz liberzeugender wissenschaftlicher Argumente und der Einsicht
von Eltern gelingt die Verdnderung des alltdglichen Gebrauchs von Bild-
schirmmedien nur langsam. Fiir Verhaltensinderungen ist das weitge-
hend normal. Im Fall digitaler Medien aber besonders schwierig, weil es
um einen Verzicht geht, der bewussten und unbewussten Widerstand
erregt, den auch gut formuliertes und ansprechend gestaltetes Informati-
onsmaterial nicht tiberwinden kann. Erst durch personliche Vermittlung,
eine vertrauensvolle Beziehung und kontinuierliche Begleitung sind Ver-
dnderungen in kleinen Schritten moglich.

Die allgemeine Prasenz und der alltdgliche Gebrauch von Bildschirmme-
dien haben mittlerweile eine Reihe von Ratgebern hervorgebracht:

1. Elternbriefe www.bildschirmfrei-bis-drei.de von der Universitit
Witten-Herdecke zusammen mit dem Berufsverband der Kinder- und
Jugendirzte BVK].

2. www.klicksafe.de und www.saferinternet.at fiir 3-6 Jahre, Informatio-
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http://www.bildschirmfrei-bis-drei.de
http://www.klicksafe
http://www.saferinternet.at

nen, die von Anfang an passen und auf Augenhdhe informieren.

. Eine Broschiire der Aktion ,Echt dabei” www.echt-dabei.de.

. Eine Plakatserie des Sozialministeriums Baden-Wiirttemberg: Heute
schon mit ihrem Kind gespielt/gesprochen? Die Resonanz ist eher ab-
lehnend, da sich Eltern bloRgestellt fiihlen. www.online-pause.de

. Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung BZgA verweist
fiir die friihe Kindheit auf den Elternbrief des bayerischen Erziehungs-
ratgebers. Er umfasst die Altersstufe 0-6 Jahre und ist speziell fiir
unseren Fokus 0-3 Jahre eher tolerant, moglicherweise mit Blick auf
Geschwisterkonstellationen. www.bzga.de

. www.medien-kindersicher.de und www.betterinternetforkids.eu.

Letztere ist Teil der Gesamtstrategie fiir die Rechte des Kindes.

. www.schau-hin.info ,SCHAUHIN! Was Dein Kind mit Medien macht.*

ist eine gemeinsame Initiative des Bundesministeriums fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend, der beiden 6ffentlich-rechtlichen Sender
ARD und ZDF sowie der AOK — Die Gesundheitskasse.

. Auf Suchtfragen gibt das Beratungsportal am Deutschen Zentrum
fiir Suchtfragen des Kindes- und Jugendalters (DZSKJ) Antwort.
www.mediensuchthilfe.info/beratungsstellen

. Das Informationsblatt ,Digitale Medien in der frithen Kindheit*
gibt einen sehr guten Ein- und Uberblick mit weiteren Vernetzungs-
adressen. https://bit.ly/3yeLmPk

10.Die WHO-Empfehlungen beinhalten allgemeine Hinweise fiir ein

gesundes Aufwachsen mit der Betonung von Bewegung, Spiel, Schlaf
und Interaktion. https://bit.ly/3JWSv9y

Alle Eltern wollen das Beste fiir ihre Kinder. Das macht sie zugénglich und

gleichzeitig hochst krankbar. Die Selbstverstéandlichkeit ihres Gebrauchs
digitaler Medien und die positiven eigenen Erfahrungen iibertragen
Eltern oftmals auf ihre Kinder. Und die Attraktivitét der digitalen Medien
fiir die Kinder scheint den Eltern Recht zu geben. Die Erkenntnis, dass

das ein Trugschluss ist und der Alltag mit Kindern medienarm ablaufen
sollte, erfordert Begleitung und Anleitung.
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Ein Schliissel fiir den Zugang zu Eltern ist ein vertrauter und geschiitz-
ter Rahmen, wie ihn eine gewachsene, verbindliche Beziehung, z.B. mit
Fachpersonen, bietet. Hier konnen Interesse und Kooperationsbereit-
schaft geweckt werden. In einer Gruppe kommen die horizontalen Bezie-
hungen und die Erfahrungen der anderen Teilnehmenden motivierend
und unterstiitzend noch dazu.

Ein zweiter Schliissel ist eine wertschéitzende Haltung den Eltern gegen-
tiber, selbst wenn der Gebrauch digitaler Medien offensichtlich dysfunk-
tional ist. Mit dieser Haltung kann das Thema in der beobachtbaren
Interaktion feinfiihlig eingefiihrt werden. Information, Anleitung und
Ermutigung zu konkreten Spiel- und Beschaftigungsmoglichkeiten kon-
nen angenommen werden. Weitere Alltagssituationen, die bisher mit
Hilfe digitaler Medien bewiltigt wurden, z. B. Essen, Schlafen, Schreien,
Trotzanfélle konnen durchgesprochen und ausprobiert werden.

Spielgruppen, Hausbesuche und Beratungskontakte sind gute Gelegenhei-
ten, den dysfunktionalen Einsatz digitaler Medien zu beobachten und das
Thema anzusprechen und zu informieren. Das gilt auch fiir gynékologische
und kinderérztliche Vorsorgeuntersuchungen. Die Beobachtungen konnen
wertschétzend in Worte gefasst werden. Je nach zeitlichen Moglichkeiten
konnen alltagstaugliche Anleitungen zu einem medienreduzierten Verhal-
ten gegeben und erprobt werden. Mit der Sicherheit der Fachkraft konnen
dem Kind auch frustrierende Erfahrungen zugemutet werden, die sonst mit
medialer Ablenkung vermieden werden. Das Erleben, dass Kinder medien-
frei essen, spielen und sich beruhigen konnen, ist ist eine {iberraschende
Erfahrung und ein Entwicklungsimpuls fiir Eltern und Kind. Riickfragen
der Fachperson nach der Alltagstauglichkeit der Empfehlungen und Mal3-
nahmen kann die Motivation zum Durchhalten stédrken.

Das Thema ,,Bildschirmmedien*” ist in Deutschland erstmals bei der Friih-
erkennungsuntersuchung U7a mit 3 Jahren vorgesehen, sollte aber be-
reits bei der U3 mit 4 bis 6 Wochen angesprochen werden, da Sauglinge
und Kleinkinder zunehmend aktiv und passiv mit Bildschirmmedien
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konfrontiert sind. Die Fragen nach dem Medienkonsum im personlichen
und beruflichen Alltag der Eltern und der Exposition des Kindes, sollten
Bestand der Anamnese werden.

Ein Fragebogen dazu konnte bereits im Wartezimmer ausgefiillt werden:

Welche digitalen Medien sind vorhanden? Wo stehen die Geréate? Wie
leicht/schwer sind sie erreichbar?

In welchen Situationen setzen die Eltern Smartphone, Tablet, Com-
puter, Fernsehapparat ein?

Fiirs Kind: Belohnung/Bestrafung, Stimmungs- und Selbstregulation,
Beruhigung, Ablenkung, Beschiftigung (Babysitter), Konfliktlosung,
Bildung.

Fir die Eltern: Arbeitsmittel, Kommunikation, Information, Ablen-
kung, Entspannung, ...

Wieviel Zeit verbringen die Eltern und Geschwister insgesamt mit
Medien: Smartphone, Tablet, Computer, TV?

Wieviel davon in Anwesenheit des Kleinkinds (O bis 3 Jahre)?

Gibt es Regeln fiir die Mediennutzung in der Familie? K6nnen sie ein-
gehalten werden?

Welche Gerite darf das Kind nutzen?

Wissen die Eltern, was das Kind wann anschaut, womit es spielt? Sind
sie dabei?

Wie oft und wie lange nutzt das Kind digitale Medien?

Welche Alternativen zum Bildschirmmediengebrauch kénnen die
Eltern sich vorstellen?

Welche Hindernisse sehen/erleben die Eltern?
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Aus der Sicht der GAIMH ergeben sich aus den vorausgegangenen Aus-

fihrungen folgende Empfehlungen und Forderungen:

aq

Vermittlung von Kenntnissen und Fiahigkeiten rund um das Thema
,Digitale Medien und friithe Kindheit“ als verpflichtender Bestandteil
der Aus-, Weiter- und Fortbildung der Berufsgruppen, die in Beglei-
tung, Beratung und Therapie mit der frithen Kindheit befasst sind.

Integration einer Medienanamnese und Medienberatung in die
Schwangerenvorsorge fiir werdende Miitter und Viter mit Aufnahme
der Empfehlungen in die Mutterschaftsrichtlinien.

Integration einer Medienanamnese und Medienberatung in die Kin-
der-Fritherkennungsuntersuchungen bereits ab der 4. bis 6. Lebens-
woche (in Deutschland U3) und Aufnahme der Empfehlungen in die
Kinder-Richtlinien des Gemeinsamen Bundesausschusses G-BA. In-
halte sollten Zweck und Dauer des Gebrauchs digitaler Bildschirmme-
dien durch dasKind, die indirekte Exposition (Background Exposition)
und die Nutzung digitaler Medien durch die Eltern sein.

Starkung des praventiven Kinderschutzes durch frithzeitige Einschit-
zung elterlicher Uberforderung, auch mit Hilfe von Informationen aus
der Schwangerschaft (Mutterpass) und der Erfassung der aktuellen
psychosozialen Lebenssituation.

Anerkennung und Finanzierung von qualifizierter Medienanamnese
und Medienberatung als Primérpravention durch die zustdndigen
Kostentréger, wie Krankenkassen, kommunale Triager und andere.

Heraufsetzen der Alterskennzeichnung ,ohne Altersbeschrankung*
auf ,ab 3 Jahren”, wie es bei der PEGI-Kennzeichnung (Pan European



Game Information) bereits heute umgesetzt ist. Die PEGI bietet Alters-
einstufungen fiir Videospiele in 38 européischen Lindern an.

Kontrolle der Werbung fiir Bildschirmmedienprodukte fiir Kinder von
0 bis 3 Jahren. Ohne wissenschaftliche Grundlage sollten die Produkte
nicht als entwicklungsforderlich bezeichnet werden diirfen. Entwick-
lungsforderliche Effekte sollten in qualitativ hochwertigen Langs-
schnittstudien mit einer nicht-digitalen Kontrollgruppe nachge-
wiesen werden.

Finanzierung belastbarer transdisziplindrer Forschung zu Auswir-
kungen digitaler Mediennutzung durch Kinder und Bezugspersonen
unter Einbeziehung des Erfahrungswissens von Praktikern (vgl. 7).

Finanzierung von Interventionsforschung mit den Themen: Erreichen
unterschiedlicher sozialer Gruppen und Bildungsniveaus, Zugang zu
hoch belasteten Eltern, sprachliche und kulturelle Barrieren.

Finanzierung von zahlenméRig ausreichenden und inhaltlich qualifi-
zierten Beratungsstellen.

Die Vermittlung grundlegender Kenntnisse und Fihigkeiten sollte ver-

pflichtender Bestandteil von Ausbildung und Studium sein. Weiter- und

Fortbildungsmoglichkeiten fiir bereits tatige Fachkrifte sollten um diese

Themen erweitert werden.

Wissenschaftlich begriindetes Grundwissen (Kapitel 3-5) zusammen

mit dem Blick auf den eigenen Gebrauch digitaler Medien ermoglicht

und erleichtert einen wertschitzenden Zugang zu den Eltern. Der eigene
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Gebrauch von Bildschirmmedien sollte so erfasst und reflektiert werden
wie bei der Empfehlung fiir die Eltern. Erinnerungen an den Gebrauch als
Kind und im Jugendalter (biographische Medienanamnese) konnen aktu-
elle Gewohnheiten erkldren und leichter verdndern.

Die beobachtende, wertschitzende, nicht belehrenden Grundhaltung
der Fachperson gibt Raum fiir die Vielfalt und die unterschiedlichen Be-
diirfnisse und Voraussetzungen von Kindern und Eltern. Verschiedene
Zugangswege zu den Eltern werden im Folgenden dargestellt. Alltags-
praktische Tipps und eigene Entdeckungen fiir bildschirmfreie und ent-
wicklungsfordernde Alternativen erméglichen Eltern die Erfahrung von
Selbstwirksamkeit und Kompetenz (Kapitel 7).

Alle in Begleitung, Beratung und Therapie tiatigen Fachkréfte im Bereich
der frithen Kindheit sollten sich mit dem Thema ,Digitale Bildschirm-
mediennutzung in Familien mit Babys und Kleinkindern“ auseinander-
setzen. Dabei handelt es sich um ein emotional hoch besetztes Thema,
dessen Betrachtung als Krankung, Kritik oder Kontrolle aufgefasst und
abgelehnt werden kann.

Das Basiswissen sollte umfassen:

Kenntnisse liber die Auswirkung von direkter und indirekter Bild-
schirmmediennutzung auf die Entwicklung von Babys und Klein-
kindern (5.1.).

Kenntnisse tiber die Auswirkung der elterlichen Bildschirmmedien-
nutzung auf das Kind. Background Media Exposition, Technoferenz,
Homeoffice (5.2).

Kenntnisse tiber Funktionen der Mediennutzung im Alltag (5.2.2).
Kenntnisse tiber digitale Daueriiberwachung und Verletzung der
Privatsphére (5.2.3).

Kenntnisse tiber offene und verdeckte Werbe- und Manipulations-
strategien (5.2.3.).
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Der Kinderschutz wird hier gesondert hervorgehoben, da Gefahrdungs-
zeichen oftmals schwer zu erkennen sind. Die Symptomatik des Kindes
kann auf belastete Eltern hinweisen, die auf digitale Medien zurtickge-
griffen haben und eigentlich Zuwendung, Anleitung und Unterstiitzung
brauchen. Kinder konnen in unmittelbare Gefahr geraten, wenn die Auf-
merksamkeit von Eltern durch den Bildschirm absorbiert wird. Darauf
sollte auch in den AWMF-Leitlinien fiir den Kinderschutz hingewiesen
werden.

Aus den USA kommt eine Ubersicht iiber die verschiedenen Unfallmog-
lichkeiten mit Smartphones und Kindern von 0-3 Jahren. Sie reicht vom
Fallen eines Smartphones auf ein Kind, elektrische Schlédge bis zum Ver-
schlucken oder Aspirieren von kleinen Teilen.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7597570/
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Begleitung, Beratung und Therapie bieten vielfiltige Kontaktmoglich-
keiten von Fachpersonen mit Eltern und Kindern: im Einzelgesprich,
insbesondere bei Hausbesuchen, in Eltern-Kind-Gruppen, in Kitas und
bei Tagesmiittern/Vitern, bei der Frithforderung, Physiotherapie und
Logopédie bei dlteren Kindern, sowie in der Sduglings-Kleinkind-Eltern-
Psychotherapie.

Die Einfiihrung des Themas ist nicht einfach, da Bildschirmmedien fest
und niitzlich im modernen Alltag junger Eltern verankert sind und die
Empfehlung: ,Bildschirmfrei unter Drei“ zundchst undenkbar erscheint.
Der Gebrauch sollte nicht kritisiert werden. Vielmehr sollte gemeinsam
tiberlegt werden, wie es ohne Bildschirm weitergehen konnte. Im giins-
tigen Fall konnen Eltern selbst eine bildschirmfreie Alternative finden
und dabei ihre Selbstwirksamkeit erleben. Dieses Gefiihl wirkt wie eine
Belohnung, ein Energiereservoir, das fiir andere, noch unbearbeitete All-
tagssituationen zur Verfiigung steht. Wenn es gelingt, eine oder mehrere
Alltagssituationen mit den Eltern durchzuspielen und sie dann selbst aus-
probieren und tiben, ist ein Weg zum achtsamen Umgang mit dem Bild-
schirm gebahnt.

In einer Eltern-Kind-Gruppe kann der horizontale Informationsaus-
tausch der Eltern untereinander als Verstéarker wirken.

Die Reflexion des eigenen Mediengebrauchs der Eltern, sowie eine Medien-
anamnese sollte erst erfolgen, wenn ein tragfihiger Kontakt zur Familie
entwickelt wurde. Ohne positive und ermutigende Vorerfahrungen kon-
nen sich Eltern rasch gekrankt fiihlen, sich beschdmt oder vorwurfsvoll
zuriickziehen. Denn Eltern geben bereits alles, was sie konnen und was sie
als das Beste fiir ihr Kind ansehen.
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Zur Ermutigung und Motivation der Eltern kann auch gehoren, dass die
Fachperson ihre eigenen Schritte und Schwierigkeiten vom bildschirm-
reichen zum bildschirmreduzierten Alltag einflieen lasst.

Ein Newsletter aus der Padiatrie der Universitdt Witten-Herdecke ent-
hélt Information und praktische Anleitung fiir den analogen Alltag.
www.bildschirmfrei-bis-3.de.

Fir Familien unterschiedlicher Herkunft und mit unterschiedlichem Bil-
dungsniveau wurden drei Zugangswege entworfen (Arnegger et al.). Sie
sind fiir Einzelberatung, Hausbesuche, Spielgruppen und Informations-
veranstaltungen geeignet und konnen individuell variiert werden.

Im autobiographischen Erzihlspiel kommen emotionale Erinne-
rungen und Erfahrungen mit elektronischen und digitalen Medien
zur Sprache und regen zur Selbstreflexion an. Daraus kann sich ein
bewussterer Umgang mit digitalen Medien entwickeln. Die Erarbei-
tung einer eigenen Position zum personlichen Konsum, sowie Kennt-
nisse tiber dessen Wirkung auf Kinder, erméglichen verantwortungs-
volle Entscheidungen und allméhliche Verdnderungen mit dem Ziel
eines kontrollierten, dosierten Gebrauchs.

Die Ubung Zeitkuchen macht sichtbar, mit welchen Aktivititen All-
tag und Freizeit der Eltern ausgefiillt sind und wie sie die Zeit verteilen.
Das gilt auch fiir die Kinder. Eine kritische Reflexion tiber den Raum,
den digitale Medien fiir Kind und Eltern einnehmen sollen, kann so
eingeleitet und lebendig gehalten werden.

Die Achtsamkeitsiibung mit einem Apfel tiberzeugt durch den
tiberraschenden Vergleich vom Bild eines Apfels mit dem Apfel in der
Hand, also Bildschirmerfahrung und vielfédltigem Sinneseindruck. Die
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Erkenntnis entsteht ausgehend vom emotionalen Erleben tiber die Re-
flexion zur Verantwortung, dem Kind den Zugang zur Welt mit allen
Sinnen offen zu halten. Die Suche nach bildschirmfreien Alternativen
und die Erprobung im Alltag kann von Fachkréften in verschiedenen
Kontexten angeregt, angeleitet und begleitet werden.

Die Frage nach alltagstauglichen Alternativen zum digitalen Medienge-
brauch stellt sich jedem praktisch Tétigen, nicht nur im Bereich der frii-
hen Kindheit. Die folgenden Anregungen richten sich an Eltern und sind
als erweiterungsfiahige Grundlage fiir die Arbeit vor Ort gedacht.

Lehrreicher Alltag

Kinder lieben es, ,dabei” zu sein, zu tun, was die Erwachsenen machen.
Sie lernen am Modell. So friith wie moglich an den Alltagshandlungen
spielerisch beteiligt zu sein, macht also nicht nur Spal8, sondern ist richtig
lehrreich. Ein paar Schauplétze:

Die Kiiche bietet mit ihren vielféltigen, oft bunten Gerétschaften immer
neue Spielimpulse:
Aus- und Einrdumen, Suchen und Finden, Entdecken vielfaltiger
Verpackungen
Kochen ist voller sensomotorischer, kognitiver und emotionaler
Erfahrungen
Tischdecken kann vom Aufzihlen der Personen in die abstrakte Welt
von Zahlen und Mengen fiihren.
Wasser und ein paar Becher
Alltagsgegenstidnde zum Hantieren und Verwandeln, der Schneebe-
sen wird zum Mikrophon oder zur Handpuppe
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Sonstiges:
Malen am vorbereiteten Platz
»,Comeback" von Spielsachen, die langweilig oder aus dem Blick
geraten sind

Der Umgang mit Wische spricht viele Sinne an:
bunte Wische klammern werden zu sprechenden Wesen, zusammen-
gesteckt auch zu Drachen o. A.
Stoffe fiihlen sich unterschiedlich an und haben verschiedene Farben
die Suche nach der passenden Socke
der Waschekorb als Spiel-Raum: Schiff, Wohnung, Hohle, Versteck,
Aufstiegshilfe beim Stehen und Laufen lernen

BlumengieRen und Tiereversorgen entwickelt und stiarkt das Verant-
wortungsgefiihl des Kindes.

Allen genannten Tétigkeiten und Beteiligten gemeinsam ist das bestéti-
gende Gefiihl der Selbstwirksamkeit, woraus neue Aktivitéiten entstehen.

Unternehmungen im Alltag

Eine Liste fiir Unternehmungen in der Umgebung senkt die Schwelle fiir
die Umsetzung in die Tat: Spielplidtze, Wald, Wiese, Wasser, Bauernhof
und Tiergehege, erreichbare Eltern-Kind-Angebote.

Rhythmischer Alltag

Kinder lieben Medien. Deswegen ist es sinnvoll, feste Regeln fiir deren Nut-
zung zu haben. Die Klarheit dartiber erleichtert dem Kind die allméhliche
Akzeptanz und den Eltern das Aushalten des Protests beim Abschalten.

Drei Hilfen:
Ein Wecker, der das Ende der Bildschirmzeit einlédutet.
Die Wiederholung einer Sequenz erfreut durch das Wieder-Sehen,
regt zum Nach- und Weitererzdahlen an, was den Protest beim Ab-
schalten ertridglich machen kann
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Der kritische Blick auf die eigenen Gewohnheiten: Wie oft, wie lange,
wofiir nutze ich selbst Medien?

Aus den Augen, aus dem Sinn

Bildschirmmedien sollten nicht stédndig sichtbar oder horbar sein. Auch
ein stummer Bildschirm zieht die Aufmerksamkeit auf sich. Das gilt fiir
Kinder und Erwachsene. Ein Tuch verbirgt ihn effektiv.

Trost, Belohnung, Langeweile

Bildschirmmedien sind effektive Helfer bei der Regulation des stressigen
Alltags. Sie 16schen Konflikte kurzzeitig, l6sen sie aber nicht. Die Selbst-
regulation des Kindes - und der Eltern - wird an den Bildschirm delegiert.
Medienfreie, interaktive Moglichkeiten zur Losung emotional schwieriger
Situationen im Sinne von Auffangen (Containment) und Verstehen (Men-
talisierung) sollten angeleitet und ausprobiert werden. Eltern konnen sich
dafiir Rat und Beistand holen.

Langeweile gehort zum Leben und ermoglicht das Entstehen von etwas
unerwartet Neuem, wenn die voriibergehende Frustration ausgehalten
wird. Im Wartezimmer oder im Auto kann eine vorbereitete, bildschirm-
freie Beschiiftigung hilfreich sein. Mit Rate- und Fingerspielen oder Er-
zdhlen konnen Wartezeiten zu Zuwendungs- und Spielzeiten werden.

Bezugspersonen statt Bildschirm

Kinder brauchen lebendige Interaktion und Resonanz. Sie lernen durch
den Dialog und das Teilen von Erfahrungen, Gefiihlen und Wissen. Eine
emotional verfligbare Bezugsperson unterstiitzt die gesamte Entwick-
lung. Diese Aufgabe kann nicht an Bildschirmmedien delegiert werden.
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8 Freiraume fir Eltern

Im Familienleben geht es um die Abstimmung der unterschiedlichen Be-
diirfnisse von Eltern und Kindern. Erziehungsarbeit ist anstrengend und
erfordert Pausen, in denen sich Eltern ihren Aufgaben und Interessen
zuwenden. Die Verflihrung ist grol3, bei Engpédssen kurzzeitig den Bild-
schirm einzusetzen. Der bewusste Einsatz, der geeignete Inhalt und die
begrenzte Zeit sind dafiir wichtige Voraussetzungen. Die Suche nach bild-
schirmfreien Alternativen sollte aber beibehalten werden.
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Mit diesen Informationen aus Wissenschaft und Praxis mochten wir
Thnen eine sichere Basis fiir die Erarbeitung und Umsetzung des ent-
wicklungsrelevanten Themas ,,Digitale Medien und frithe Kindheit*
geben. Seit der ersten Ausgabe des Positionspapiers 2022 hat sich die For-
schung intensiviert. Wir haben relevante neue Studien integriert. Unsere
Grundaussage, so wenig Bildschirm wie moglich, bleibt weiterhin giiltig.
Die Vermittlung der Erkenntnisse bleibt eine dauerhafte Forderung.

Wir werden den Text bei neuen Forschungsergebnissen aktualisieren.

Thre Riickmeldungen und Anregungen dazu sind willkommen:
info@gaimh.org
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10 Laufende Forschungsproiekte mit
Beteiligung von GAIMH-Mitgliedern

Kinder und digitale Medien (KiDiM)

Marie Meierhofer Institut fiir das Kind, Ziirich

Dr. Fabio Sticca und Valérie Brauchli (M.Sc)
https://www.mmi.ch/uploads/Forschung/KiDiM/3_KiDiM_Flyer.pdf

Smart.Baby

Paracelsus Medizinische Universitét Salzburg, Institut fiir Early Life Care
Dr. Beate Priewasser

www.pmu.ac.at/early-life-care/smartbaby.html

ECHT DABEI
Prof. Dr. Paula Bleckmann und Prof. Dr. Eva-Maria Bitzer
www.echt-dabei.de

Smart-Start

Ziircher Hochschule der Angewandten Wissenschaften (ZHAW)
Prof. Dr. Agnes von Wyl, Larissa Schneebeli (M.Sc) und Kolleglnnen
https://bit.ly/3uopont

Smart-Toddlers

Ziircher Hochschule der Angewandten Wissenschaften (ZHAW)
Prof. Dr. Agnes von Wyl, Larissa Schneebeli (M.Sc) und KollegInnen
https://bit.ly/36Icyrl

SEMKI-Studie zum Einfluss des Multitaskings auf die Mutter-
Kind-Interaktion

Internationale Psychoanalytische Universitét Berlin

Prof. Dr. Annette Klein und Aleksandra Miki¢ (M.A. Psych.)
https://bit.ly/4bx80R4
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